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Rischi e caratteristiche
di qualita igienico-sanitaria
degli impianti natatori

EII !

Lucla Benadonna, Glancarle Donatl & Rossella Brancescoo
Dipantimanto ¥ Amblante e Connessa Frawenzione Frimana, 155

Rlassunto - 1l fschio pl rlevante assoclato ala frequentazione degll implant natatorl & quello legato alla di-
fuslone di patologle trasmesse atiravarsn acqua e supefkl Infette. Esso & prevalentementa cormelato alla contarmi-
nazione di orgine fecake, ma le tipiche condidenl amblental @ gl stessl bagnant! fornksono un contributo non tra-
scurabile alla diffusione di batterl, winis & parassitl. S2 =l conskderana pol | rischl generid, sl osserva che, pli spes-
=2 che I alirl amblert di ta, l frequenza di Inddentl che causano trauml, leskonl & annegamentl & abbastanza
devata e probabllments sotbostimata. Un‘adeguata manuterzione degll Implanitl, | controll del parametr micro-
biclogiol e chimico-fElc & ke regole basilar di compaortamento per | bagnant! possono contribuine a ridure 1 rischio
per la salute degll utentl,

Parofe chiave: acqua, Implantl natatorl, rischiz Iglenloo-sanitarks

summary (Health nsis and hygent qualty of seimming poo's) - Other than Injunes assoclated with swim-
ming-related activitles, drowning accounts for a significant percentage of accdental deaths In swinmming poal.
Mevertheless the rek of lliness or Infection assodlated with swimming poolks 1s the most significant and has been
linked to fazcal contamination of the water, to presence of bathers responsdble of spreading microrganisms ard to
surface cortamination. Effective maragement options and adaquate behadour of the bathars can help to min-
mize and raduce the detrimental health corsequences assocated with the use of recreational watar environments.

Key words: health risk, ssimming pool, water lucybondiss.it

| Piano Sanirario Mazricnale 1998-2000
aveva tra i suoi obiettivi quells di pro-
raovere la pratica di ateivich fisico-spor-
tive tra la popolazione. D fatwo, in que-

In particolare, Fuso di impian sporeivi come le pi-
scine pud rappresentare una condizione di rischio se si
cazerva che, pil spesso che in aleri ambient di vira, la
frequenza di incidenti che causano traumi, lesioni &

sti ultimi anni, & aumentato in Talia il
numera di parsone che esercitano rego-
larmente un'artivich sportiva nel rempo

annegamenti & abbastanza elevatae pro-
babilmente somostimata. In Tralia, non
esistono mittavia dar epideminlogici che

liber o che comunque praticanc uno Le piscine possanc fare riferiments in modo speci-
sport per il recuperc della salute psico- | POSSONo essere velcolo  fico a incident rilevati in impianti na-
fisica. di diffusione tarcri. Piil in generale, tali evenri si rea-

E bene comungue considerare che di patologie lizzano con un'incidenza legara all'eth

g]j impianti sportivi rappresentano am-
bienti dove la strutnuira stessa, le condi-
ziomi microclimatiche e le artivicy che wi

si swolgono possona, in modo significarive, condizio-

nare la salure e il benessere degli urenti.

dal bagnanti e al grado di gestione degli
impianti. E dimostrato che maggione &
il numero di assistent ai bagnanti mi-

nore & il rischio di incidenti che si possono conclude-

1 in modo drammatico. 1] conerollo da paree di adul-
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ti pud, infarti, limitare il rischio di subire lesioni o di
morire per annegamento, tipico dell' et infantile. T go-
wani, MIavia, sone statisicamente pill a rischio dei
bambini e il consumo di aleool & un fatrore frequen-
f2Mene As0Ciae 3 Morte per ANNegimento o 4 espe-
rienze di annegamento concluse con un salvampgio.
Per questa fascia di eth non si devono pod traseurare gli
eventi che possono causare lesioni agli ard, alla tesra o
alla colonna vertehrale dovuti a pavimentazione sdrac-
ciolevole & a comportamenti non idonei (corsa longo
il bordo della vasca, entrara in acquain

maodo incaurs, cadura in acqua incam-

pando sul borda). In eth pil avanzata so-

va normativa, naw anche dal coneribuito dell Tstim Su-
periore di Sanith, riproduce, in forma piti organica e coe-
rente, [Ato di Intesa del 1992 (2) che, sogpeso da aleu-
ni anni, era wato disarteso anche perché complesso @ mol-
to articolato. Mellarmale legiskrione, risperro alla pre-
cedente, sono staie apportte modifiche scernziali che ri-
guardano sia gl asperti pestionali, sia gli aspetti relativi
ai coneralli igienico-sanitari. In pamicslkre, per quanto ri-
guarda i controlli microbiclogici delle acque, sono stati
sostimiti o, addiricoura, eliminat parametri microbiolo-

gici pitn tradizionali e inseriti aliri pit si-

pnificativi, maggiommente idonei a cant-

terizzare la qualich di questo tipo di acque

no sopraciucts le crisi cardiache il fame- | UNa nuova nomativa e a sepnalare il rischio porenziale o reale
T2 sCaenante | decesi per aNNecamento, stabilisce | requisiti  per la salure dei bagnand.

Oltre ai rischi penerici, sono co- minimi di salubrita Le vasche degli impianti natarori, per
mungque i rischi igienico-sanitani quelli | delle acgue di piscing 1z lore carameristiche di ambient cico-

che assumono una rilevanza sanitaria de-
terminante se si considera che la salu-
britd dell’ ambiente & influenzata non so-
In dalla presenza di un elevam numero di impiant ec-
nologic (ratamento e riscaldamene dell’acqua e del-
Faria), ma anche dalle caratreristiche di qualica delle
acque e dal numero di fruicori dell'impianto.

In questo conteste, il recente Accorde m il Ministe-
ro della Salute, le Regioni e le Provine: Autonome di
Trento e di Bokano (1) costimisce un importante tra-
guardo nella definizione dei requisiti minimi igienico-s-
nirari, tecnici e gestionali degli impiant nattori. La -

scritti, rappresentanc siti dove il rischio

pit rilevante & quello di cararters micro-

biclogice. Le acque di piscina possono in-
fatti rappresentare una via di trasmissione di infezicni e
malattie sostenute da microrganismi che, in condizioni
ambientali frrorevali, posono sopraviivers @ moltipli-
carsi (Tabella). Gl stessi urenti possono essere i regpon-
sabili del deverioramente della qualith igjenica delle ac-
que, come, d'altra parte, una cattiva gestione & una scar-
sa manurentione dell’impianes & dei sisemi recnologici
prssons farvorine il maneniments di condizioni idonee
allo sviluppo micrabico e alla trasmissione di infezioni.

Tabella - Agenti infettivi poterzialmente riscontrabili negli impianti natatori

Categoria Agente Cirigine Trasmissione

Wirus enterici Adenovirus Fecale Ingestionefnalazione
Epatite A virns Fecale Ingestione
Norwalk wirus Fecale Ingestionefnalazione
Echaovines Fecale Ingestionefnalazione

Wirus non enterici Malluscipoxvirus Superfici infette Contatto
Hurman Papilloma Superfici infette Contatto
WVins

Batteri non enterici Legionalia Aerosol [ambientale) Iralazione
Psaudomonas spp Ambientale, bagranti Contatto
Staphylococous spp Bagna niti, superfici Contatto
Moo bacterivm marimum Superfici infette Contatto
Funighi & Lieviti Ambientale, superfici Contatto

Batteri enteric Shigella Fecale Ingestione
Escherichiz coll 0157 Fecale Ingestione
Salmaonalia Fecale Ingestione

Frotozoi patogeni Giardia Fecale Ingestione
Cryptosponidium Fecale Ingestione
Nasgleriz fowlen Aerosol fambientale) Iralazione
Acantamosba Aemen [ambientale) Inalazione
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Hrischio infettivo associar all‘immersione in acque
di piscina viene prevalentemente correlars alla conea-
minzzicne di origine fecale lepara alla diffusione di bat-
teri, virus e parassiti, sehbene Facqua in entrata nella
wasca natatoria debba avere le carateristiche di quali-
ti di acqua destinata al consumo umano (assenza di
indicarori di fecalizzazione & di patogeni).

L'Organizzazione Mondiale della Sanitd ha affron-
tarn con particolare attenzione il problema della qua-
litd microbiclogica di acque a uso ricreazionale mee-
tendo in evidenza la complessich della valurazione dal-
ke loro caratreristiche igienico-saniraria
e rilevando come, in questo tpo di ac-

trabili negli impiant natavori vinus di origine non en-
terica, quali il Molluscipoaivirus e lo Humnan Papillo-
maVirus (HFV), agenti rispemivamente del Mollusco
contagicen e delle verruche plantari.

Parte depli episodi segrnalari e documenrat di infe-
Zi0Mi ACJUISICE iN PISCina $0no fUCLavia, pii frequenre-—
mente, arrribuibili a forme barreriche. Barreri enrerici,
quali Sxdevichia coli O157:H7, aloune specie appar-
tenenti al genere Shigeda e diversi sierotipi di Sefmo-
welly somo stan rivenur responsabili di casi ed epidemie
associat a immersioni in acque di piscina in cui il rat-
tamento dell’acqua risultava inadegu aro.

Olrre alla cartiva manutenzione dellimpiane e a
rrarramenti di disinferione insufficiend, aleri famori
possono favorire la preserza di microrganismi nelle ac-
quedi piscina. Temperarura dell'acqua, presenza in so-
spensione di secrezioni nasali e orofaringes, materiali
grassi @ squame curane: proveniznt dalla pelle dei ba-
gnanti sono element che costituiscono una protetio-
ne nei confrone della clorazione per tue gli organismi
sospesi nell'acqua, risultando, questultima, pii con-
taminata in superficie. In queses ambim, &segnalatala
presenza di barreri di origine non fecale che, apparte-
MEnt 4 pruppi e specie NOLoHamente pill resistentd ai
trattamenti di disinfezione, sono rilasciari nelle acque
dagli stessi bagnanr. Alzuni di questi microrganismi,
parogeni e patgeni opportinist, sono rilevabili, qua-
si costanternente, durante i controlli igienico-sani cari
4 cui sono sorroposte be acque, rappresentandao un Ti-
schio di rasmissione delle cosiddette soaser-mash dlis-
sases. Easi possano essete responsabili di follicolic, af-
fezioni oftalmiche, outanee, auricolari & delle prime vie
respiratorie. B il caso ad esernpio, di microrganismi ap-
partenent ai generi Peudomenas @ Saphylbcoccs. Tot-
tavia, se unadeguara concentrazione di disinfertante
residuc resta ['elemento chiave per con-
trollare B aerwpivosy, L altre specie sono

que, casi ed epidemie siano spesso asso- Insufficienti pii regolarmente rilevabili anche per la
ciati alla diffusione di virus enterici, la trattamenti lare comungue maggiore conCenTazio-
cui presenza non & sepnalara sulla base di disinfezione ne nellacqua. Problemi di diffusione se-
dei conmolli di qualiri effermuati di rou- tavoriscono condaria di questi batteri sono spesso se-
tine sulle acque. In particolare, risulee- la presenza gnalati in associazione ai filori dell'im-
rebbe evidenre che Adencvirus, vins di microrganismi pianto dova i microrganismi sono in gra-

dell'eparire A, Morwalkvirus ed Echovi-

rus possono essere rilevati in acque di pi-

arina somoposte a inadeguati matament di disinfe-
zione, anche se, per rempi di contares adepuari, una
concentrazione di 0.4 mgfl di cloro residun, in tecria,
sarebbe sufficiente a eliminare le forme virali. Tuta-
wia, la presenza di sostanza organica nell’acqua e fano-
meni di adesione & agglomerazione, con ["aumento del-
la cloro-richiesta, possono ridurre la frazione di cloro
residuc disponibile, annullando il porers disinfertan-

te. Taltra parte, sono comunque facilmente riscon-

do di mantenersi e malriplicarsi. Proce-
dure di controlevaggio dei filor, da eseguire a deter-
minata frequenza da parte del pestore dell'impianto,
sono in questo caso d'obbligo.
Lalmro pruppo di microrganismi di norma rilevabi-
le nelle acque di piscina & quells degli stafilococchi. B
dimostrato che il loro numero in queste acque & cor-
relaro al numero di bagnant. Cuomo &veicolo di al-
meno te specie clinicamente importanti: 5, awess, 5
epidermiclise 5 sapropfysdeas gl ulimi due hanno un
basso prado di patogenicitd e I'oomo & I'onica riserva
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di & qurens, Un'adeguan inattivazione di 5 asneas pud
esiete raggiunta mantenendo i livelli di cloro residuo
liberz al di sopra di 1 mgfl e con la egolare disinfe-
zione dei filori durante le pratiche di controlavaggio. A
differenza di Frendemenas, gli stafilocoochi non si maol-
tiplicano peneralmente nell' acqua. Chiare evidenze
hanno dimostraes che ['uso della cutfia e la docsia pri-
ma dell immersicne nella vasca possono ridurre il rila-
scio di stafilococchi nell'asqua e la con-

raminazione pud essere ridorra anche

mantenends un alo livello di igiene sui

so del processo di ozonizzazions, ma limit per la
strutrura, per i costi e limpossibilicd di disporre di
una frazione residua di disinferrante, fanno sl che que-
sto ripo di trartamento sia poco praticaro. La preven-
zione della diffusione del protozoo nelle acque in va-
sca deve prevedere una rimozione meccanica effer-
tuara mediante filrazione dell'acqua di ricircolo che,
come & anche stato dimostrato dall’analisi delle acque
di controlavaggio dei filri (4), sembra
un rartamens aifficientemente effica-
ce nel trarenere le oocist.

pavimenti e sulle superfici dell'impianto. Le superfici Melle piscine, 'uso di disinferrant a

Speso sono propric le superficiadia- | adiscent] alle vasche | base di cloro comporma come conse-
centi alle vasche (pavimenti e rivesti- possono veicolare guenza la formazione di compost orga-
menti murari) une dei punt critic di infezioni cutanee noclorurati, sopracmies rialomerani,

questi impianti. Possono., infarr, essere

fomre di diffusione di inferioni curanes

edelle mucose se si considera che la pre-

senza di Mwcodacserizm marinum, responsabile del gra-
muloma dei nuotacori, & molo diffusa, come anche
quella di funghi e lieviri come Trichephyton, Epider-
mapiryton floccesum, Ribvabtorula e Candida.

Tra i diversi microrganismi potenzialmente rile-
vahili negli impianti nararori & da segnalare la Le-
gonetla. Solo la Germania ne prevede la determina-
zrione in questo tipo di acque. In Tralia sono stari se-
gnalari alcuni casi di legionellosi in individui che si
erano bagnar in acque di piscina 5-15 giorni prima
della manifestazione della malaetia, anche se non &
stata dimostraca una direta correlazione tra l'aogui-
sizione della malattia e la frequentazione dell'im-
pianto. I rischi legarti alla presenza di Legfomedla ne-
gli impiant nataron possono comunque essere le-
g, pifl che alla presenza del microrganismo nele
acque della vasca, alla sua residenza nellimpianto
idraulico e alla sua diffusione artraversa asrosalizza-
zione dalle docce e dai rubineed (3). La presenza di
amebe pub comunque favorirne amplificazione,
anche perché negli impiant non 2 difficile rinveni-
re amehbe, sopratructo del genere dransmosba, in
vireh dell’elevaea resistenza delle cist alla disinfezio-
ne.

Megli ultimi anni, dagli Stari Uniti, dalla Gran
Bretagna e dalla Germania, sono giunte sspnalazioni
di infezioni legare alla presenza dei procomed Glardia
& Cryptosporicism in acque di piscina. La presenza di
Cryptesporidium in acque di piscina in Imalia & staa
recentements ssgrnalata solo in acque di piscine soo-
perte (40 Il punto critico della presenza del parassita
in queste acque & la stranrdinaria resisrenza alla di-
sinfezione delle cocist, le forme infettive: solo con-
dizioni non raggiungibili per nessun impianto, 30
mgfl di cloro a pH 7.25 per 240 minuti, potrebbero
inartivare il 99%: delle aocisti. Pl efficace sarebbe ['u-

Mot Ist Super Sanlta 2004; 17 (10)
@ Isthuto Superione di Santta

principali sotroprodor della dorazione.

La loro volarilich fa sl che essi si rimovi-

no nellaria degli impianti e, permanen-
do, vengano inalat dai frequencatori delle piscine. La
lom concentrazione vana in funzicne di diversi faceo-
1i, tra loro interagenti, quali laventilazione, la tempe-
ratura dell’acqua e la quanrird di precursori presenti.
Melle piscine coperte, per la loro caratreristica di am-
biente confinars, la concentrazione di cloroformio, il
pit noo dei mialomerani & di cui si conosce ['effetto
cancerogenn (5), pomebbe ragpiungere valori anche
elevari. Un recente studio {6) ha messo in evidenza che
la concentrazione di trialometani totali, misurara in al-
cune piscine italiane, era turtavia ben al di soreo del li-
mite di 50 mg/m? d’aria proposto dall’ American Con-
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ference of Governmenral Industrial Hygjenises (AC-
GIH) (7). Aleuni dati hanno comunque stabilito una
relaziome direta tra i valori di cloroformio nel plasma
& nell’aria alveolare dei nuotarori, & 1 suoi livelli nel-
["acqua e nell’aria, il numero & letd di nuoraori e lin-
rensitd del nuoto,

In un pitt penerale disegno di sabvaguardia e turela
della salure dei frequentacor di piscine e per il manre-
niments di buone condizioni igienico-sanitarie degli
impiant & fondamentale la divulgazione di regole com-
portamentali e di principi educativi per i i fruio-
ri: [uso delle docee e il passaggio nella vascherea di-
sinferrante netra-piedi prima dell immersione in vasca
& 'impiegn della cuffia e di scarpe idonee potrebbero
g costituine un buon punto a favore, Tarovia, anche
adeguati controlli da paree del responsabile della ge-
stione dell'impianto, con particolare amerzione alla ca-
rameristiche chimico-fisiche dell'acqua, in relazione a
misure di concenrazione di doro residuo, pH e tor-
biditd, nonché alla verifica dei punri critici per la va-
lurazicne ddlefficienza del furzicnamento dello sfio-
ro perimerrale & del sistema di riciroolo @ la punmale
pulizia dei filtri, pub ridurre & mantenere ragionevol-
mente contenuta il rischio legato alla fruizions di que-
sti impianci. I monitoraggic dei parametr microbio-
logici a intervalli di rempo appropriati, pur non ga-
rantendo la sicurersa assoluta in termini dirischio, for-
misce comunque informazoni sufficient sull'adegua-
rezza delle misure adotrate.
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