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INTREBARI FRECVENTE ADRESATE SPECIALISTILOR DE LA
“TELEFONUL VERDE AIDS” (800 861061)
DE LA INSTITUTUL SUPERIOR PENTRU SANATATE

INFORMATII iN CEEA CE PRIVESTE TEXTUL

Ce analize trebuie facute pentru a identifica infectarea cu virusul HIV?

Testele specifice pentru a descoperi anticorpii anti-HIV cele mai cunoscute sunt: testul Elisa
si metoda Western Blot. Primul este folosit ca test preliminar in schimb al doilea ca test de
confirmare.

Se pot face analizele in anonimat?

Da, in majoritatea Centelor se pot face analizele in anonimat; in altele testul este, oricum,
strict confidential. Prin Lege, (art. 5 Lege 135 din 08/06/90) nimeni nu poate sa fie supus
testului HIV fara sa-si dea consensul iar divulgarea rezultatelor poate fi facut doar
interesatului sau tutorilor sai legali, si este interzisa altor persoane.

In structurile publice testul este intotdeauna gratuit?

In structurile publice, testul se face in anonimat, cum prevede Legea n. 135 din 1990 si
gratuit, aga cum este menitonat in Decretul Ministerial din 1 Februarie 1991, care pune in
evidenta bolile pentru care tratamentul este gratuit. Ministerul Sanatatii va activa in 2008, in
acord cu Regiunile gi Provincile Autonome, sistemul national de supraveghere a
diagnosticarii noilor infectii cu virusul HIV care va permite, printre altele, controlul aplicarii
corecte a normelor care garanteaza gratuitatea si anonimatul testului din partea ASL.
Strainii, chiar daca nu au un permis de sedere, pot sa efectueze testul in aceleasi conditii ca
si un cetatean italian.

Cand trebuie facut testul HIV?

Cand exista un risc in ceea ce priveste contagierea realad (raporturi sexuale neprotejate,
schimb de seringa (mai ales in cazul toxicodependentilor), schimb direct de sange infectat si
transmitere verticald de la mama HIV+ la fiu) tindnd cont ca trebuie sa treaca sase luni —
perioda fereastra — de la ultimul comportament la risc (timpul necesar organismului pentru a
produce anticorpi specifici impotriva virusului HIV).

Cand este inutila repetarea testului HIV?
Cand testul este negativ si a fost facut dupa ce au trecut sase luni de la ultimul
comportament la risc.

Un rezultat pozitiv indica intotdeauna infectia cu HIV?
Da, daca au fost efectuate ulteriore teste de confirmare (Western Blot).

MODALITATI DE TRANSMITERE A VIRUSULUI HIV?

Infectia cu virusul HIV se transmite:

- pe cale sexuala prin intermediul raporturilor sexuale neprotejate, penetrare vaginala, anala
si orala fara prezervativ sau utlizarea gresita a prezervativului

- pe cale hematica, prin intermediul schimbului de seringa contaminata (pentru cine se
drogheaza pe cale endovenoasa), prin intermediul unui contact direct intre ranile cutanee
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profunde, deschise si sangerande, printr-un contact direct intre sangele infectat si
mucoase, in timpul raporturilor sexuale;
- pe cale materno-fetala

Care sunt lichidele biologice prin care se transmite virusul?
Lichidele biologice prin intermediul carora se transmite HIV sunt. sperma, lichidul pre-
ejaculator, secretiile vaginale, sangele, laptele matern.

De ce sunt considerate si mai riscante infectiile si rapoartele sexuale de tip anal?

Rapoartele anale sunt si mai riscante deoarece mucoasa anala este foarte fragila si in cazul
acestui gen de raport se pot crea mici rani care influenteazad cresterea posibilitatii de
transmitere a virusului.

De ce cei care se drogheaza pe cale endovenoasa risca sa se infecteze cu virusul HIV?
Deoarece in general schimba seringi nesterilizate, care contin séange infectat.

Rapoartele sexuale cu mai multi parteneri, neprotejate de prezervativ, influenteaza cresterea
riscurilor de infectare cu HIV?
Da, daca in rapoartele sexuale nu se foloseste in mod corect prezervativul.

Prostituatele pot sa transmita infectia cu HIV?

Da, daca sunt persoane care au contactat virusul HIV. Nu exista categorii la risc, doar
comportamente la risc, ca atare prostituatele infectate cu HIV pot sa transmita virusul n
timpul raportului sexual daca nu folosesc prezervativul. Virusul, de fapt, nu face diferenta
intre sex, varsta, religie, conditii socio-economice. Daca clientul este seropozitiv si nu
foloseste prezervativul Tn timpul raportului sexual poate sa transmita infectia cu HIV
persoanei care se prostitueaza.

Persoanele contagiate pe cale hematica pot sa transmita virusul pe cale sexuala?
Da, daca nu folosesc in mod corect prezervativul.

Ce se intampla cu persoanele seropozitive si partenerii/le care continua sa riste?
Persoanele seropozitive care continua sa aiba rapoarte sexuale neprotejate (nu folosesc
prezervativul) risca sa infecteze alte persoane, sa se reinfecteze si si fie expuse altor boli
infectioase.

Copiii pot sa se infecteze cu HIV?

Copiii pot sa se infecteze cu HIV de la mama seropozitiva: in timpul sarcinii, in momentul
nasterii si in timpul alaptarii. Din acest motiv, in momentul actual, femeile seropozitive in
timpul sarcinii iau medicamente, nasc prin cezariana si evita sa alapteze la san. in acest mod
se reduce mult riscul de contagiere a copilului.

Persoana cu HIV prezinta semne/simtome de infectie?
Nu, deoarece infectia poate sa se mentina mult timp fara simtome.
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ASPECTE PSIHO-SOCIALE

Infectia cu HIV poate sa fie motiv de discriminare?
Nu, deoarece exista o Lege (Legea 135 — art. 5 din 8/6/1990) care tuteleaza persoana
seropozitiva de discriminari de caracter social, sanitar, lucrativ, etc.

O persoana contagiata cu HIV sau bolnava de AIDS poate sa fie concediata din cauza
acestui motiv?
Nu, dupa cum este indicat in Legea 135 — art. 5 din 8/6/1990.

Un Operator Sanitar poate sa refuze sa asiste un seropozitiv sau o persoana bolnava de
AIDS?

Nu, deoarece persoanei seropozitive sau bolnave de AIDS trebuie sa-i fie oferita asistenta si
tratamentul necesar ca si oricarei persoane care are regedinta pe teritoriul italian.

PREVENIRE

Cum pot sa fie eliminate riscurile de infectare cu HIV in timpul rapoartelor sexuale?
Folosind in mod corect prezervativul.

Prezervativul elimina riscul de a fi contagiat?
Da, daca se foloseste in mod corect de la inceputul raportului, pe toata durata si daca nu se
rupe. Pentru folosirea corecta urmati instructiunile de folosire din pachetul cu prezervative.

Prezervativul trebuie sa fie chiar daca este vorba doar de un raport sexual?
Da, deoarece se poate infecta si doar cu un raport sexual.

Se poate infecta in momentul actual cu HIV prin intermediul unei transfuzii de sange?
Foarte rar, deoarece din 1985, in ltalia, singele donat este verificat .

Persoanele care risca (care au comportamente riscante) pot sa doneze sange?
Nu, deoarece ar putea sa fie infectate si ca atare sa contagieze alte persoane.

DEZINFORMAREA

HIV poate sa penetreze prin piele?
Nu, deoarece pielea este o protectie, “un strat protectiv”, o bariera pentru organismul nostru.

Este periculos sa traiesti in acelasi mediu ambiental cu o persoana seropozitiva sau bolnava
de SIDA?
Nu, deoarece condividerea mediului ambiental nu este un risc de contagiere.

Infectia cu HIV se poate transmite prin sarut “profund”?
Nu, cu exceptia cazurilor in care sunt leziuni si sangerari a mucoaselor orale vizibile
macroscopic.
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Se poate infecta cu HIV daca se bea din acelasi pahar sau se mananca din aceeasi farfurie
Cu 0 persoana seropozitiva?
Nu, deoarece acest virus nu se transmite prin saliva.

Se transmite HIV prin lacrimi si transpiratie?
Nu, lacrimile, transpiratia, saliva, urina, fecalele, voma si secretiile nasale nu transmit virusul
HIV.

Se poate infecta folosind lama de barbierit, periuta de dinti, de catre persoane seropozitive?
Nu, deoarece infectia se transmite prin contact “direct” cu sangele infectat. Este indicat ca
fiecare sa folosesca propriile instrumente personale independent de faptul ca persoana poate
sa fie seropozitiva sau nu.

Infectia poate sa fie transmisa prin instrumentele folosite la dentist?
Nu, deoarece instrumentele sunt sterilizate la o temperatura nalta care nu permitere virusului
sa traiasca.

Insectele si animalele domestice pot sa transmita HIV?
Nu, deoarece nu este posibila transmiterea om/animal si vice-versa. Acest virus, de fapt,
poate fi transmis doar de o fiinta umana infectata la alta.

Un copil seropozitiv poate sa contagieze un alt copil sanatos?
Nu niciun copil nu a mai fost contagiat intr-un contact social cu un copil seropozitiv

Care sunt precautiile specifice pe care personalul scolar le poate adopta in caz de séngerare
din partea unui copil seropozitiv?

Precautiile de luat in considerare, ca si in alte situatii de contact cu sangele altor persoane,
este folosirea manusilor de protectie, pentru a efectua medicarea ranilor si/sau tamponarea
hemoragiilor.

INFORMATII IN CEEA CE PRIVESTE VIRUSUL SI CERCETARA STIINTIFICA

Care este cauza infectiei cu HIV?

Cauza infectiei este un virus care din 1986 a fost denumit Virusul Imunodeficientei Umane
(Human Immunodeficiency Virus - HIV). Au fost identificate doua tipuri principale de HIV,
denumiti HIV-1 si HIV-2, care par a avea caracteristici patologice si clinice asemanatoare.

Cati seropozitivi sunt in lume?
La 31 decembrie 2005 numarul de persoane infectate este estimat la 33-46 milioane (Raport
UNAIDS 2006).

Céate cazuri de AIDS sunt in Italia?

Din 1982 la 31 decembrie 2005 cazurile de AIDS conclamate in Italia sunt 56.076 ( furnizate
de Sectia de Epidemiologie de la Departamentul MIPI de la Institutul Superior pentru
Sanatate.

Cati seropozitivi sunt in Italia?
Se estimeaza in jur de 110.000 — 130.000 persoane seropozitive (date furnizate de Sectia
de Epidemiologie a Departamentului MIPI din cadrul Institutului Superior pentru Sanatate.
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Ce medicamente folosesc in momentul actual persoanele cu HIV si AIDS?

In momentul actual sunt utilizate tratamente combinate (HAART: High Aggressive
Antiretroviral Therapy) care asociaza mai multe tipuri de medicamente si care contribuie la
imbunatatirea calitatii vietii si o prelungire a perioadei de supravietuire

In ce faza este cercetarea stiintific?
In momentul actual cercetarea este orientata spre experimentarea noilor medicamente si
vaccine.

Ce este un vaccin?

Un vaccin este un produs care stimuleaza sistemul imunitar ca sa reactioneze impotriva unui
anumit microrganism. Vaccinul a fost conceput pentru prevenirea bolilor infectioase.
Administrarea unui vaccin induce un raspuns imunitar al organismului care protejaza
persoana vaccinata Tmpotriva uneia sau mai multor boli (in cazul vaccinurilor combinate) de
origine bacterica sau virala.

Vaccinul poate sa fie constituit din bacterii sau virusi intregi inactivi (ucisi) sau din fragmente
de microrganisme specifice. Aceste vaccine, chemate inactive, stimuleaza raspunsul
anticorpal, dar nu cauzeaza boala. Exista un al treilea tip de vaccin produs cu microrganisme
vii atenuate capabile sa induca o forma asimtomatica a bolii si ca atare formarea anticorpilor
specifici.

O caracteristica specifica a programelor generale de vaccinare consista in faptul ca nu
produc doar efecte asupra persoanei care este vaccinata, ci si asupra intregii populatii
reducand circulatia agentului responsabil a unei boli specifice.

Ce este un vaccin preventiv?
Un vaccin este definit preventiv cadnd are scopul de a preveni o infectie sau o boala a unui
individ sanatos.

Ce este un vaccin terapeutic?

Un vaccin terapeutic este un vaccin adminstrat unei persoane deja infectate sau bolnave .
Acesta are scopul de a induce o potentiere a raspunsului imunitar specific pentru a controla
evolutia unei infectii sau a unei boli. Un vaccin terapeutic este configurat ca fiind o ulterioara
arma pentru a controla evolutia unei boli.

Ce este un trial clinic?

Trial este un cuvant englez care inseamna “proba”. In italiana este “studiul clinic’. Trialul
clinic este efectuat pentru a intelege daca un nou tratament (adminsitarea unui medicament
sau vaccin) este aplicabil fiintelor umane, daca este nociv, daca are sau nu efecte colaterale,
daca este eficient si Tn ce masura este eficient in combaterea bolii sau prevenirea infectiei si
care este dozajul potrivit. Cand se experimenteaza un nou tratament trebuie sa fie parcurse
trei etape definite In mod conventional faza I, Il i lll.

in general fiecare noua substanta inainte de a fi experimentata pe om este supusa unei lungi
perioade de studiu in laborator. Dupa aceea substanta este esperimentata pe animale de
laborator (goarece, sobolan, iepure, maimutd). Aceasta faza este chemata experimentare
preclinica. Daca studiile efectuate pe animale demonstreaza ca substanta nu este toxica si
este eficienta este evaluata oportunitatea de a trece lal faza de experimentare clinica.

Ce tip de vaccin este acela care are la baza proteina TAT
Este vorba de un vaccin impotriva HIV-ului care are la baza utilizarea unei proteine a
virusului chemata TAT, care este indispensabila pentru reproducerea virala.

O serie de motive fac ca proteina TAT sa fie considerata “speciala”.
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Tn primul rand este vorba de o protein& regulatoare a virusului, un motor al virusului, si nu de
o proteina structurala. Aceasta inseamna ca vaccinul experimentat de catre ISS, are o logica,
adica un mod de abordare, total diferit fata de celelalte vaccinuri experimentate in lume.
Acestea, de fapt, s-au concentrat spre proteinele externe invelisului virusului, cu scopul de a
obtine o imunitate sterlizanta, adica producerea anticorpilor care blocheaza virusul inainte de
a intra in celule, crednd un raspuns de imunitate impotriva acestor proteine externe. Vaccinul
TAT, din contra, nu este capabil sa blocheze intrarea virusului, dar blocheaza functionarea
sa, adica Tmpiedica reproducerea sa. Cu alte cuvinte, raspunsul de imunitate impotriva
acestei proteine ar trebui s se concretizeze in impiedicarea functionarii acestei proteine in
virus, ca atare infectia sa fie avortiva.

Functionarea preventiva a vaccinului TAT deriveaza din faptul ca reuseste sa blocheze
primele faze de reproducere a virusului. Cand are loc infectarea, de fapt, virusul intra in
celula si incepe un mecanism de proliferare... de sine insusi, ca atare se produc multe copii
a virusului care se difuzeaza in organism. Daca se reuseste blocarea acestei faze, virusul nu
mai este capabil de a se copia pe sine insusi. In experimentele preclinice, facute pe
maimute, s-a intdmplat exact asa: virusul a intrat in celula (cercetatorii au gasit urme de
DNA proviral), dar nu a avut loc copierea de sine insusi, infectia nu a evoluat. Dupa aceea, in
urma unor serii de cercetari, in timp, a fost posibila observarea faptului ca la animale nu
este nici urma de virus. Aceasta ineamna ca in modelul animal vaccinul a reusit sa blocheze
infectia in faza atat de precoce incat infectia nu a reusit sa se propage.

O a doua ipoteza, mai putin eficientd, presupune ca virusul incepe un ciclu dereproducere,
in care, totusi, poate sa fie tinut sub control de un sistem imunitar care functioneaza. Ciclurile
de reproducere virala devin Tn acest caz mult mai scazute si boala poate sa fie controlata.
Date divulgate la nivel international sunt marturia ca fazele de inceput ale infectiei sunt cele
care stabilesc evolutia bolii. Cu alte cuvinte, cu cat virusul reuseste sa se reproduca mai mult
in faza de infectie acuta, la inceput, cu atdt mai mare este probabilitatea de a se indrepta
spre boala in timp scurt.

in acest caz, s-a reusit, tot cu maimutele, sd se controleze atat de bine procesul de
reproducere incat boala s-a putut controla.

Acest vaccin poate sa proctejeze fata de infectia cu HIV?
Acest vaccin nu previne infectia, dar ar putea sa controleze reproducerea virusului si ca atare
evoluarea si transmiterea bolii.

Vaccinul TAT poate sa fie atit preventiv cat si terapeutic?

Da. Pentru faptul ca acest vaccin ar putea sa controleze reproducerea virala, poate sa fie
folosit atat ca vaccin preventiv, care blocheaza primele cicluri de reproducere a virusului si ca
atare impiedica difuzarea in interiorul organismului, cat si ca vaccin terapeutic, blocand
evolutia bolii la indivizii seropozitivi.

Poate sa fie eficient pentru fiintele umane?
Pentru fiintele umane nu putem inca sa o spunem, dar la animale s-a demonstrat a fi eficient
pentru modelul maimute.

Cand va fi disponibil in comert?

Trebuie sa treaca mai multi ani de experimentare clinica pentru a se sti cu siguranta daca
vaccinul este sigur si eficient si daca poate sa fie folosit pentru prevenirea si terapia
HIV/AIDS. Pana la comercializarea vaccinului, eficienta sa va trebui sa fie confirmata cu
experimentarea clinica a Fazei lll, acesta Tnsemna ca vor mai trece in jur de 7-10 ani.
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Care au fost rezultatele experimentarii clinice a Fazei | a vaccinului TAT?

Acasta prima faza de experimentare pe om a avut ca obiectiv principal verificarea sigurantei
vaccinului TAT, adica absenta toxicitatii pentru organismul uman. Vaccinul s-a demonstrat a
fi sigur si bine tolerat de pacienti. Nu s-au avut indicatii de toxicitate si nu s-au verificat
evenimente semnificative in acest sens, pe langa cele locale, relative la injectia insasi, sau
putina febra specifica administrarii vaccinurlori.

Obiectivul secundar al acestei faze de experimentare, era si acela de a verifica
imunogenicitatea vaccinului. Un raspuns imun specific a fost intalnit atat la subiecte
sanatoase cat si seropozitivi. in particular, in 100% dintre voluntarii imunizati s-a avut un
raspuns umoral pozitiv, adica producerea anticorpilor specifici, atat in protocolul preventiv cat
si Tn cel terapeutic. Raspunsul celular, adica raspunsul celulelor specifice capabile de a
recunooaste proteina TAT, a fost indusa in 93% dintre voluntarii sanatosi (protocolul
preventiv) si in 83% dintre voluntarii seropozitivi (protocol terapeutic).

Cum va merge inainte experimentarea clinica a vaccinului TAT?

Experimentarea clinica a vaccinului TAT va continua cu realizarea studiilor clinice ale Fazei
I, care vor fi facute pe volontari seronegativi la risc de infectia (vaccinare preventiva) si pe
volontari seropozitivi cu sau fara tratament (vaccinare terapeutica).

*kkk

Cine poate da informatii stiintifice, la zi, in ceea ce priveste HIV si AIDS?

Se poate telefona, gratuit si in anonimat din oricare zona din Italia la Serviciul Telefonul
Verde AIDS (800 861061) de la Institutul Superior pentru Sanatate.

Cercetatori experti raspund la telefon de luni pana vineri de la ora 13.00 la ora 18.00.

In fiecare an cu ocazia zilei de 1 decembrie, Ziua Mondiald de Lupt& anti -SIDA Serviciul este
activ de la 10.00 la 18.00.



