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“La medicina alternativa non € scienza”

Umberto Veronesi

Veronesi, Garattini,
Tirelli e Regge:
«Siamo contro
l'equiparazione»

=+ MILANO

Un «no» secco all’'uguaglian-
za tra la medicina ufficiale ¢
le medicine alternative (o
non convenzionali, MNC), in
cui rientrano l'agopuntura,
I'omeopatia, la fitoterapia e
la chiropratiea. Ma un no de-
ciso anche all'ingresso delle
MNC nel Sistema sanitario

nazionale, nella pratica cliniea
o nei corsi universitari di tip
scientifico. )

Sono questi i punti chiave
di un documento uscito da un
Convegno che ieri a Milano ha
riunito gli scienziati dell’asso-
ciazione «Galileo 2001», del
«Gruppo 2003» e della Societa
italiana di medicina interna,
associazioni di cui fanmo parte
tra gli altri gli oncologi Umber-
to Veronesi e Umberto Tirelli,
il farmacologo Silvio Garattini
e il fisico Tullio Regge.

La presa di posizione deghi
scienziati & giustificata dal fat-
to che «oltre 9 milioni di perso-
ne gia negli Anni 90 facevaho
ricorso alle MNC - spiegano i
partecipanti al Convegno -
mentre il 25% dei medici oggi
le utilizza, e il 40% cirea Indi-
rizza i propri pazienti ai relati-
vi specialisti». Pratiche insom-
ma che hanno a che fare conla
salute, per cui «é irrinunciabi-
le la necessita di una dimostra-
ta efficacia», ma che invece
«non hanno alla base alcuna

Silvio Garattini

evidenza scientifica».

«La scienza - ha spiegato
Renato Angelo Ricci, presiden-
te = dell’associazione Galileo
2001 - si basa su una metodolo-
gia al di fuori della quale si pud
fare altro, ma di certo non si
puo fare scienza. Le medicine
non convenzionali hanno la
pretesa di essere scienza, ma

nonlo sono; decidano allora da

che parte stare. Se vogliono es-
sere una sclenza, devono sotto-
stare a tuttiisuoi criteri».

Attualmente, spiega un rap-
presentante del Gruppo 2003,
alla Commissione Affari socia-
Ii della Camera ¢ in discussio-
ne avanzata un progetto dileg-
ge che «sta persino valutando
la possibilith di introdurre in-
segnamenti universitari di
queste medicine alternative, e
di inserire esperti di queste
“medicine” nel Consiglio Supe-
riore di Sanita. Lo stesso mini-
stro della Salute ha preso una
posizione favorevole all’inse-
gnamento della medicina tra-
dizionale cinese ai medici della
Repubblicas.

«lo credo che lo Stato ab-
bia il dovere di decidere rispet-
tando il diritto alla salute sta-
bilito dalla Costituzione - spie-
ga Garattini, direttore del-
PIstituto di Ricerche Farmaco-
logiche Mario Negri - e che
debba firmare e approvare so-
lo cid che ha una base seientifi-
ca. Il progetto di legge che si
gta discutendo & una proposta
della lobby della medicina al-
ternativa. Anche lei, come la
medicina ufficiale, fa busi-
ness; ma quest’ultima ha una
base un po’ pil etica, ¢ quando
¢ usata bene puo anche dare
dei benefici». IR.C1




