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PRESENTAZIONE 

La pandemia da COVID-19 ha spinto milioni di consumatori di tabacco in tutto il mondo 
a voler smettere di fumare preoccupati dalle evidenze scientifiche che indicano come 
l’abitudine al fumo possa essere associata a una maggiore gravità del quadro clinico della 
malattia.  

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) ha denunciato come tra i 780 milioni di 
persone che durante la pandemia hanno affermato di voler cogliere l’opportunità di smettere 
di fumare, solo il 30% ha avuto accesso ai trattamenti per la disassuefazione.  

Per questo motivo con la campagna “Commit to Quit”, ovvero impegnarsi a smettere, 
l’OMS dedica il tema della Giornata Mondiale senza Tabacco 2021 a sostenere i fumatori 
nel percorso di cessazione attraverso varie iniziative e soluzioni ed esorta ad investire in 
servizi che aiutino a creare ambienti che favoriscano l'abbandono del tabacco.  
Tra le iniziative suggerisce di promuovere un maggiore accesso ai servizi di cessazione 
e di responsabilizzare i consumatori di tabacco a tentare con successo di smettere di 
fumare. 

È proprio con queste finalità che nasce nel 2000 il Telefono Verde contro il Fumo (TVF) 
800554088 dell’Istituto Superiore di Sanità, un servizio nazionale, anonimo e gratuito, che 
ha collaborato negli anni a costruire e rafforzare la rete dei Centri Antifumo al fine di 
facilitare l’incontro tra i bisogni dei cittadini e l’offerta di risorse specifiche sul territorio. I 
Centri Antifumo rivestono un ruolo centrale nel ridurre la prevalenza dei fumatori poiché 
offrono percorsi specifici per la cessazione di comprovata efficacia e rimangono la principale 
offerta ai fumatori da parte del TVF. 

La pandemia da COVID-19 ha inciso sull’operatività di molti Centri Antifumo che, 
talvolta, hanno dovuto impiegare gli pneumologi a servizio dei reparti COVID-19 o 
riconvertire gli ambienti in COVID Center e pertanto rimodulare la loro offerta assistenziale 
offrendo supporto a distanza (telefono, SMS, videochiamata). Per tale motivo, lo scorso anno 
si è scelto di non riportare i dati parziali relativi all’aggiornamento 2020, in quanto 
condizionati dalla situazione pandemica. 

Nonostante il perdurare delle problematiche, grazie alla disponibilità degli operatori dei 
servizi, l’aggiornamento è regolarmente ripreso nel 2021 e confluisce, come ogni anno, nella 
presente “Guida ai servizi territoriali per la cessazione dal fumo di tabacco”. 

Per rispondere alla richiesta sempre maggiore di digitalizzazione e all’aumentato utilizzo 
della tecnologia interattiva e di e-health, in cui il cittadino può interagire con il sistema 
sanitario su digitale attraverso il web, e amplificare la visibilità e fruibilità dei Centri 
Antifumo, il Servizio TVF sta mettendo a punto la mappatura geolocalizzata dei Centri 
Antifumo con cui i fumatori potranno presto individuare attraverso il web il Servizio più 
idoneo alle proprie esigenze, avendo a disposizione non solo l’anagrafica, ma anche l’offerta 
assistenziale e le modalità di accesso ai servizi. 

Un doveroso ringraziamento va a tutti i professionisti dei Centri Antifumo che hanno 
collaborato alla realizzazione di questo lavoro, fornendo le informazioni richieste, senza le 
quali questo prodotto non sarebbe stato possibile.  
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Ringraziamo anticipatamente chi si farà carico di fornire ulteriori informazioni che 
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INTRODUZIONE 

L’edizione 2021 della Guida ai servizi territoriali per la cessazione dal fumo di tabacco 
illustra le informazioni essenziali per favorire l’accesso ai Centri Antifumo, strutture dedicate 
alla cura del tabagismo, presenti su tutto il territorio nazionale e afferenti al Servizio Sanitario 
Nazionale (SSN), alla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) e al privato sociale.  

L’implementazione continua di un sistema informatizzato favorisce una maggiore 
visibilità dei centri e agevola l’aggiornamento costante delle informazioni a vantaggio dei 
cittadini che desiderano smettere di fumare. In continuità con gli anni precedenti, questa 
guida fornisce informazioni su anagrafica, offerta assistenziale e modalità di accesso ai Centri 
Antifumo. 

Bisogna considerare che i dati presentati in questa Guida possono risentire del periodo 
pandemico che nel 2020 ha inciso sull’operatività di molti Centri Antifumo che, talvolta, 
hanno dovuto impiegare gli pneumologi a servizio dei reparti COVID-19 o riconvertire gli 
ambienti in COVID Center e pertanto rimodulare la loro offerta assistenziale. Per tale motivo, 
lo scorso anno si è scelto di non riportare i dati parziali relativi all’aggiornamento 2020, 
mentre in questo aggiornamento del 2021 alcune strutture potrebbero ancora essere 
condizionate dalla situazione pandemica. 

Il censimento, concluso a maggio 2021, rileva 268 Centri Antifumo, di cui 224 afferenti 
all’SSN, 42 alla LILT e 2 al privato sociale (Figura 1). 

 

  
Figura 1. Trend dei Centri Antifumo - 2000-2021 
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L’offerta dei Centri Antifumo non risulta omogenea sul territorio nazionale: Piemonte e 
Lombardia per il Nord, Toscana e Lazio per il Centro e Sicilia, Puglia e Campania per il Sud 
e le Isole si confermano le regioni con la maggior presenza di Centri Antifumo (Figura 2).  

 
Figura 2. Centri Antifumo per Regione 

I Centri Antifumo presentano caratteristiche differenti con variabilità che possono 
riguardare la collocazione del servizio, la composizione dell’équipe, l’offerta assistenziale e 
la modalità di accesso dell’utenza che può prevedere diverse modalità e forme di 
contribuzione (prestazioni gratuite, prestazioni soggette al pagamento del ticket, quota 
associativa, contributo). 

I percorsi di disassuefazione offerti dai Centri Antifumo sono caratterizzati 
prevalentemente da un approccio multimodale integrato che vede nel counselling individuale 
(87%) l’intervento maggiormente proposto in associazione con la terapia farmacologica 
(79%), la psicoterapia di gruppo (44%), la psicoterapia individuale (33%) e i gruppi 
psicoeducativi (20%) (Figura 3). 
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Figura 3. Offerta assistenziale presso i Centri Antifumo 

I Centri Antifumo si avvalgono di diverse figure professionali che offrono trattamenti 
integrati. I professionisti che compongono l’équipe sono circa 950 e sono soprattutto medici 
(29%), infermieri professionali (22%) e psicologi (21%); a seguire educatori professionali, 
assistenti sociali e amministrativi (Figura 4). 

 

 
Figura 4. Figure professionali presso i Centri Antifumo 
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NOTE PER LA CONSULTAZIONE 

Al fine di facilitare la consultazione della guida i centri sono presentati in ordine 
alfabetico divisi per Regione e per provincia. 
Per ogni Regione viene riportata una mappa dove sono indicati in grassetto tutti i centri. 
Le informazioni riportate per i centri sono: 
− struttura che accoglie il Centro Antifumo; 
− indirizzo e numero telefonico della struttura; 
− referente ed équipe del Centro Antifumo; 
− modalità di contatto; 
− tipologia di valutazione; 
− offerta assistenziale; 
− informazioni sull’accessibilità. 
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