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Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana

1. Controlla il peso e mantieniti attivo
2. Quanti grassi, quali grassi
3. Piu cereali, legumi, ortaggi e frutta pt

4. Zuccheri e dolci: come e quanti

5. 11 sale? Meglio non eccedere

6. Bevande alcoliche: se si, con moderazione FABBISOGNO

. . ENERGETICO
7. Come e perché variare la dieta

BENEFICI:

¢ Fosfolipidi
s Omega-3

+* Sali Minerali
s Vitamine

RISCHI:

+* Mercurio

¢ Listeriosi

** Istamina

s Metalli pesanti




PATOLOGIE NUTRIZIONALI

Cge : Malattie trasmissibili
Si dividono in 4

Malattie non trasmissibili——

DIABETE
Malattia cronico-degenerativa;
Si divide in:
1) Diabete di tipo I: dovuto alla
mancata produzione di insulina

DIABETE DITIPO 1 ©

Lo stomaco estrae
glucosio dal cibo

Malattia autoimmune
in cui sono 3
distrutte le cellule
beta del pancreas.

Richiede l'uso
diinsulina
tramite iniezioni

3 1l glucosio entra
. neivasi sanguigni

® INSULINA
® GLUCOSIO 1l pancreas
. non produce
........ insulina
©o ne produce
poca. La quantita
nel sangue
& scarsa

DEI CASI

== Il glucosio
rimane
nel sangue

* Intossicazioni alimentari

* Malattie da carenza di nutrienti
* Malattie da eccessi alimentari

* Malattie cronico-degenerative
* Malattie su base genetica

e Allergie

* Malattie su base psichiatrica

2) Diabete di tipo II: dovuto all'azione
insufficiente dell’insulina

DITIPO 2

Presente spesso
in adulti o anziani
& dovuto

ad uno scarso
funzionamento
dellinsulina

Lo stomaco estrae
glucosio dal cibo

Il glucosio entra
-------------------- nei vasi sanguigni

(3

- Il pancreas
-produce insulina

fg-f:(ln dose normale

.+ oppure poca)

® INSULINA
@ GLUCOSIO

AR

= = Linsulina entra
nei vasi sanguigni

RIGUARDA IL

DEI CASI
1l glucosio non

viene assimilato

correttamente

dalle cellule



CELIACHIA
La celiachia € una malattia autoimmune scatenata da una predisposizione genetica e
dall’assunzione del glutine, un fattore ambientale.
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Grano
saraceno

Frumento
Malto
Segale
Farro
Spelta
Bulgur
Cous cous
Kamut
Triticale
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Le cellule Caco-2 vengono coltivate
in un incubatore per poi essere
piastrate nelle multiwell per i vari
esperimenti. Bisogna prendersi
cura di loro, cambiando il mezzo di
coltura periodicamente, cercando
di evitare contaminazioni.
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ESTRAZIONI DI BIOMOLECOLE

DNA LIPIDI PROTEINE

Estrazione Estrazione di Folch SDS PAGE
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