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BC19 · Alimentazione non corretta come causa dell’insorgenza di malattia 

Concetti base su nutrizione, discussione 
delle patologie cronico-degenerative, 

disturbi dell’alimentazione, educazione 
alimentare, i pericoli della cattiva 
informazione sull’alimentazione. 

Programmazione ed esecuzione 
esperimento in vitro su colture di cellule 

di adipociti per individuare eventuali 
effetti anti o pro infiammatori degli acidi 

grassi e dei polifenoli nell’organismo.   

L’attività che abbiamo svolto 

Dalla teoria 

Alla pratica 
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Concetti base su nutrizione 

I Nutrienti possono 
dividersi in gruppi: 

Macronutrienti 

• Carboidrati 
• Proteine 
• Grassi 

(Necessari in grandi quantità) 

Micronutrienti 

(Necessari in piccole quantità) 

• Vitamine 
• Minerali Fibre 
• Sostanze fitochimiche (polifenoli) 
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Patologie legate all’alimentazione 

E disturbi DCA  

Obesità 

Complicanze: malattie cronico-degenerative 

Energia in uscita  

    Poche calorie 
utilizzate 

    (poca attività 
fisica) 

Energia in entrata            

     Troppe calorie 

 (troppi cibi e/o 
troppo calorici)     

il peso del corpo aumenta 

Ogni 9,3 calorie in più si forma 1 g di grasso 

 

Alimentazione e stili di 

vita non corretti  
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Attività Fisica 

Benessere 

Vita sedentaria 

Obesità, Diabete, Malattie cardiovascolari 
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Colture cellulari 

Cellule primarie Tessuto Trattamento 

Isoflavoni ANTOCIANI

POLIFENOLI

Flavanoni,	
flavoni

Flavonoidi

Flavonoli

Flavanols

Catechine Pro(anto)cianidine

Acidi Fenolici

Acidi
idrossibenzoici

Acidi idrossicinnamici

Stilbeni

OMEGA-3 

Noci 
  

Pesce 
Azzurro 

Omega 3/6 Polifenoli 
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Western Blot 
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Aderenza corretti stili di vita 

Maschi 

Femmine 
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Aderenza corretti stili di vita popolazione intera 



I 4 protagonisti 


