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dalla teoria della biomeccanica 

dell’apparato locomotore e della struttura 

anatomica del piede, attraverso lo studio 

negli anni…

L’attività che abbiamo svolto:
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da Muybridge (1899)

ai sistemi 

stereofotogrammetrici



… alla pratica attraverso esperimenti 

realizzati con set up semplici e riprese 

ottimali per analizzare il movimento 

nella vita quotidiana.   
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HEEL RISE TIMED UP AND GO

SINGLE LEG STANCE TEST
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HEEL RISE TEST (in piedi) 

GIOVANE ANZIANO
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Strumenti utilizzati:
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CONFRONTO GIOVANE-ANZIANO

HEEL RISE TEST
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Escursioni angolari (°)

D = 27° D = 14°

D = 28°
D = 25°
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Traiettorie
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Durate (s)

T = 15s T = 27s

T = 12s
T = 23s
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HEEL RISE in Lab (movimenti, tempi, forze)
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TIMED UP AND GO in Lab 
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Il set up sperimentale: provare, correggere, ottimizzare… 

3D print



Il nostro percorso in ISS è stato per noi 

lo abbiamo vissuto così
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