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Introduzione al percorso

Cos’e la radiazione ultravioletta (UV), quali rischi pone alla salute umana e
perché una moderata esposizione alla radiazione UV emessa dal Sole e
comunque necessaria per la nostra salute?

Cos’e e quali funzioni svolge la Vitamina D, prodotta dall’organismo proprio in
seguito all’esposizione alle radiazioni UV?

Per rispondere a queste domande abbiamo effettuato un
percorso sperimentale suddiviso in due moduli:

e Un modulo biofisico in cui abbiamo assemblato ed
utilizzato strumenti per la misura della radiazione UV.

* Un modulo biologico in cui abbiamo allestito delle
colture cellulari e utilizzato tecniche biochimiche e
immunologiche per studiare una delle molteplici funzioni
della vitamina D, la sua attivita antimicrobica.




Le Radiazioni Ultraviolette
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'attivita che abbiamo svolto
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RISCHI E BENEFICI

Warmth Sunburn

Photosynthesis Premature ageing
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Figure 1: Beneficial and harmful effects of sunlight. Adapted from National Safety Council, The Sun Safety Activity Guide.



Cos’e la vitamina D?

La vitamina D viene sintetizzata dall’'organismo in seguito ad esposizione della pelle alla
radiazione UV e trasformata nella molecola biologicamente attiva (1,25(0OH)2D) attraverso
due reazioni enzimatiche che avvengono sequenzialmente nel fegato e nel rene.
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Attivita svolta
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Il risultato
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Solo le cellule dell'limmunita innata rispondono al metabolita
attivo della vitamina D producendo la catelicidina






