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PROMUOVERE LA SALUTE PUBBLICA
...a scuolal

14 progetti per una salute inclusiva e sostenibile
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A cura di Amalia Egle Gentile, Anna Colucci, Antonio Mistretta
Istituto Superiore di Sanita. Roma:2024



L Jatituto Superiore di Sanita per ba MMappa della Citta Educante

L'Istituto Superiore di Sanita (ISS) e il principale centro di ricerca, controllo e consulenza tecnico-scientifica in materia di sanita
pubblica in Italia.

Circa 1800 persone, tra cui ricercatori, ricercatrici e personale di area tecnica e amministrativa, lavorano quotidianamente con
I'obiettivo di tutelare la salute della cittadinanza.

Al fianco del Ministero della Salute, delle Regioni e dell'intero Servizio Sanitario Nazionale (SSN), I'lSS orienta le politiche sanitarie
sulla base di evidenze scientifiche. Dalla prevenzione e promozione della salute fino al contrasto al cancro e alle malattie croniche e
neurodegenerative, dall'autismo, alle malattie rare, da quelle infettive fino alle dipendenze patologiche ci occupiamo di salute a
trecentosessanta gradi.

L'ISS contribuisce all'edizione a.s. 2024/2025 di “Roma Scuola Aperta - Mappa della Citta Educante” (c.d. Mappa), iniziativa promossa
da Roma Capitale - Dipartimento Scuola, Lavoro e Formazione Professionale - Direzione Servizi di Supporto al Sistema Educativo e
Scolastico, per promuovere opportunita culturali, di crescita personale e di educazione ad una cittadinanza responsabile e partecipe,
integrando i piani dell'offerta formativa delle scuole.

Le 14 proposte ISS sono presenti nel Catalogo dedicato, dove sono indicati i dettagli di tutte le iniziative didattico-formative e
culturali della Mappa.

In questa brochure, sono sinteticamente presentate le attivita ideate e realizzate dal personale di diversi Centri, Dipartimenti e
Servizi ISS, che mirano a promuovere la salute considerandone i determinanti sociali e individuando gli obiettivi di sviluppo
sostenibile cui si riferiscono.

Per una salute inclusiva e sostenibile... si inizia dalla scuola!

@www.iss.it



da salute é piv ampia della medicina

ACCESSO E QUALITA
DELL'ISTRUZIONE

(alfabetizzazione, metodologia, accessibilita)

ACCESSO E CONOSCENZA
IN AMBITO SANITARIO

(accesso alle cure, prevenzione,
alfabetizzazione sanitaria)

AMBIENTE FISICO

(salubrita dellambiente, alloggi, natura,
sicurezza, trasporti)

CONDIZIONI ECONOMICHE

(reddito, occupazione,
stabilita abitativa, sicurezza alimentare)

CONTESTO SOCIALE E COMUNITARIO

(reti sociali, coesione sociale, equita, discriminazione,
partecipazione attiva della cittadinanza)

Commission on Social Determinants of Health. Closing the gap in a generation: Health equity through action on the social determinants of health. World Health Organization, 2008.
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Approccio One Health agli artropodi di interesse sanitario presenti nel nostro Paese ﬁ + ?" E
Esplorare il legame tra ambiente, salute e la diffusione di malattie trasmissibili attraverso il monitoraggio degli artropodi.

Conoscere gli alimenti

3 12%
Educare ad abitudini alimentari corrette per prevenire malattie metaboliche, promuovendo un’alimentazione equilibrata e consapevole. € + o (o0

Farmaci ON-LI(n)E: i prodotti falsificati e le bugie del web
Sensibilizzare all'acquisto consapevole e sicuro di farmaci online, diffidando da prodotti overpromising e da pubblicita ingannevoli.

Gen-Z Family: per la promozione di un’affettivita e genitorialita equa e condivisa
Stimolare la riflessione sui ruoli genitoriali equi e inclusivi, incoraggiando una cultura della parita di genere.

Gli organs-on-chip: una tecnologia all'avanguardia per capire il funzionamento del cancro + P
Introdurre alle tecnologie biomediche innovative che simulano organi umani per studiare il cancro. - d B3

qum o=y
| profumi della natura: alla scoperta delle proprieta benefiche, ma anche pericolose, delle piante aromatiche e degli oli essenziali ﬁ +

Esplorare il mondo delle piante aromatiche, mostrando benefici e potenziali pericoli per la salute umana.

Il Museo dell’lstituto Superiore di Sanita P S
Esplorare, tramite visite guidate, I'evoluzione della salute pubblica in Italia, con un focus su scoperte e innovazioni. - I "“ﬁ'

Il perimetro della sicurezza: come proteggersi dalle Infezioni Sessualmente Trasmesse T T
.
Immunomania

Educare gli studenti e le studentesse sui rischi delle infezioni sessualmente trasmesse per prevenirle, +
Conoscere il sistema immunitario e i meccanismi di difesa dell'organismo attraverso una raccolta di giochi da tavolo, attivita e quiz dedicati.

promuovere comportamenti protettivi e superare lo stigma associato.

Impariamo la nonviolenza per la salute personale e il benessere sociale
Educare ai principi base della nonviolenza per promuovere il benessere emotivo e la gestione pacifica dei conflitti.

La bellezza della diversita
Celebrare la diversita naturale, sensibilizzando sulle specie e sulla loro tutela per il benessere ambientale e umano.

RARE REELS Ambassadors
Promuovere tra studenti e studentesse la partecipazione a un contest a premi su Instagram per sensibilizzare sul tema delle malattie rare.

Scienza partecipata per le malattie rare: soluzioni pratiche per sfide quotidiane
Promuovere lo sviluppo di soluzioni pratiche da parte della cittadinanza per migliorare la vita delle persone con malattie rare e disabilita.

Approfondire il legame tra salute intestinale, sistema immunitario e benessere mentale, apprendendo l'importanza degli stili di vita sani.
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Sistema immunitario, microbiota e stili di vita: 'unione fa la forza! €
+ * @ CO

ﬁ SCUOLA DELL'INFANZIA ﬁ SCUOLA PRIMARIA ﬂ SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO ﬁ PERCORSI DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE

ACCESSO E QUALITA DELL'ISTRUZIONE ACCESSO E CONOSCENZA €
- IN AMBITO SANITARIO

CONDIZIONI ECONOMICHE



Sasteniamo € Agenda 2030 3NU

SCONFIGGERE SCONFIGGERE SALUTEE ISTRUZIONE PARITA ACQUAP
LAPOVERTA BENESSERE DIQUALITA DIGENERE J ERVIZ
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CLIMATICO SOLIDE o
LBIETTIVI
PER LO SVILUPPO
SOSTENIBILE

L'’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile
e un programma d'azione per le persone, il pianeta e la prosperita
sottoscritto nel settembre 2015 dai governi dei 193 Paesi membri dellONU.

https://unric.org/it/agenda-2030/



A agni scuala i suoi pragetti

SCUOLA DELL'INFANZIA

Conoscere gli alimenti
Il Museo dell'lstituto Superiore di Sanita

SCUOLA PRIMARIA

Approccio One Health agli artropodi di interesse sanitario presenti nel nostro Paese
Conoscere gli alimenti
Gen-Z Family: per la promozione di un‘affettivita e genitorialita equa e condivisa
| profumi della natura: alla scoperta delle proprieta benefiche,
ma anche pericolose, delle piante aromatiche e degli oli essenziali
Il Museo dell'lstituto Superiore di Sanita
Immunomania
Impariamo la nonviolenza per la salute personale e il benessere sociale
La bellezza della diversita

Scienza partecipata per le malattie rare: soluzioni pratiche per sfide quotidiane

Sistema immunitario, microbiota e stili di vita: I'unione fa la forza!

SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO

Approccio One Health agli artropodi di interesse sanitario presenti nel nostro Paese
Conoscere gli alimenti
Farmaci ON-LI(n)E: i prodotti falsificati e le bugie del web
Gen-Z Family: per la promozione di un’affettivita e genitorialita equa e condivisa
| profumi della natura: alla scoperta delle proprieta benefiche,
ma anche pericolose, delle piante aromatiche e degli oli essenziali
Il Museo dell'Istituto Superiore di Sanita
Il perimetro della sicurezza: come proteggersi dalle Infezioni Sessualmente Trasmesse
Impariamo la nonviolenza per la salute personale e il benessere sociale
La bellezza della diversita

Scienza partecipata per le malattie rare: soluzioni pratiche per sfide quotidiane

Sistema immunitario, microbiota e stili di vita: I'unione fa la forza!

SCUOLA SECONDARIA DI 1l GRADO

Approccio One Health agli artropodi di interesse sanitario presenti nel nostro Paese
Farmaci ON-LI(n)E: i prodotti falsificati e le bugie del web
Gen-Z Family: per la promozione di un‘affettivita e genitorialita equa e condivisa
| profumi della natura: alla scoperta delle proprieta benefiche,
ma anche pericolose, delle piante aromatiche e degli oli essenziali
Il Museo dell'Istituto Superiore di Sanita
Il perimetro della sicurezza: come proteggersi dalle Infezioni Sessualmente Trasmesse
Gli organs-on-chip: una tecnologia all'avanguardia per capire il funzionamento del cancro
RARE REELS Ambassadors

Scienza partecipata per le malattie rare: soluzioni pratiche per sfide quotidiane

Sistema immunitario, microbiota e stili di vita: 'unione fa la forza!

PERCORSI DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE
PROFESSIONALE

Approccio One Health agli artropodi di interesse sanitario presenti nel nostro Paese
Conoscere gli alimenti
Farmaci ON-LI(n)E: i prodotti falsificati e le bugie del web
Gen-Z Family: per la promozione di un’affettivita e genitorialita equa e condivisa
| profumi della natura: alla scoperta delle proprieta benefiche,
ma anche pericolose, delle piante aromatiche e degli oli essenziali
Il Museo dell'lstituto Superiore di Sanita
Il perimetro della sicurezza: come proteggersi dalle Infezioni Sessualmente Trasmesse
Gli organs-on-chip: una tecnologia all'avanguardia per capire il funzionamento del cancro
RARE REELS Ambassadors
Scienza partecipata per le malattie rare: soluzioni pratiche per sfide quotidiane
Sistema immunitario, microbiota e stili di vita: 'unione fa la forza!

Per informazioni e modalita di partecipazione relative ai singoli progetti,
consultare il Catalogo della Mappa della Citta Educante a.s. 2024/2025



Responsabile scientifico Antonio Mistretta
Coordinamento Amalia Egle Gentile e Anna Colucci

Referenti

e Romina Alfonsi (Farmaci ON-LI(n)E: i prodotti falsificati e le bugie del web)

e Gioia Bongiorno (Approccio One Health agli artropodi di interesse sanitario presenti nel nostro Paese)

e Anna Colucci (/] perimetro della sicurezza: come proteggersi dalle Infezioni Sessualmente Trasmesse)

e Marta De Santis (Scienza partecipata per le malattie rare: soluzioni pratiche per sfide quotidiane)

» Federica Fratini (Impariamo la nonviolenza per la salute personale e il benessere sociale)

e Amalia Egle Gentile (RARE REELS Ambassadors)

e Angela Giusti (Gen-Z Family: per la promozione di un‘affettivita e genitorialita equa e condivisa)

e Fabrizio Mattei (Gl/i organs-on-chip: una tecnologia all'avanguardia per capire il funzionamento del cancro)
e Alessandro Mustazzolu (// Museo dell’lstituto Superiore di Sanita)

e Laura Narciso (/ profumi della natura: alla scoperta delle proprieta benefiche, ma anche pericolose, delle piante aromatiche e degli oli essenziali)
e Beatrice Scazzocchio (La bellezza della diversita)

¢ Francesca Urbani (/mmunomania)

e Rosaria Vari (Conoscere gli alimenti)

e Silvia Zamboni (Sistema immunitario, microbiota e stili di vita: 'unione fa la forza!)



Stampato in proprio, novembre 2024.
Istituto Superiore di Sanita, Viale Regina Elena, 299 - Roma
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Questo opuscolo informativo
include informazioni relative alla partecipazione dell'lstituto Superiore di Sanita
a “Roma Scuola Aperta - Mappa della Citta Educante”,
iniziativa promossa da Roma Capitale,
Dipartimento Scuola, Lavoro e Formazione Professionale,
Direzione Servizi di Supporto al Sistema Educativo e Scolastico
per l'a.s. 2024/2025.

Stampato in proprio, novembre 2024.
Istituto Superiore di Sanita, Viale Regina Elena, 299 - Roma
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