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Acest ghid este dedicat tie, care ai
grijd de o persoand in varsta.

Vei gdsi aici cateva informatii despre
coronavirus si sfaturi pe care iti
recomanddm sd le urmezi.

Informatiile prezente iti vor
imbundtdti cunostintele despre
Covid-19 sau altfel spus “noul
coronavirus’, despre cum se
transmite si care sunt simptomele
bolii.

Sfaturile cu privire la comportanetul
de urmat atat in locuinta cét si in
afara ei, te vor ajuta sd protejezi
atat propria sdndtate cat si pe cea a

persoanei pe care o ingrijesti.

Nu te speria daca la inceput regulile
iti par multe, greu de amintit sau
greoaie de pus in practicad.

Este normal cd schimbadrile
obisnuintelor noastre sG cauzeze
stres. Fard a te grabi, citeste de mai
multe ori acest ghid si incepe sd aplici
la nivel practic ceea ce se recomandd:
in putin timp aceste indicatii vor face
parte din obisnuinta fiecdrei zi.
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Ce este Covid-19
sau “noul coronavirus”

Covid-19 este boala provocata de vi-
rusul SARS-CoV-2, astazi supranumit
mai simplu “coronavirus”.




Care sunt simptomele
infectarii cu coronavirus

Boala poate afecta persoanele
in mod diferit; uneori persoana
infectata nu prezinta nici un
simptom.

Alteori, simptomele sunt
asemanatoare racelii sau gripei:

» febra

e dureri musculare

» congestie nazala

e durerein gat

» tuse

« dificultate in arespira
 inflamarea ochilor
» diaree

e durere decap

» pierderea mirosului
o pierderea gustului

In anumite cazuri infectia poate
provoca grave pneumonii, care

pot conduce la deces. Aceasta

se intdmpla mai ales in cazul
persoanelor cu probleme de sanatate
sau persoanelor in varsta.



transmite

Virusul se transmite prin intermediul
picaturilor de saliva care se
imprastie in aer in timp ce vorbim,
stranutadm sau tusim.

Ne infectam cand picaturile de saliva
ce contin virusul intra in contact

cu mucoasele gurii, nasului sau ale
ochiului (pentru acest motiv este
important s mentinem distanta de
cel putin un metru).

Picaturile de saliva ale unei persoane
infectate pot ajunge pe maini sau pe
suprafetele obiectelor din jur. Acesta
este un alt mod prin care se poate
transmite virusul (pentru aceasta
este important sa ne spalam des pe
maini).



Am grijadeo
persoana in varsta

Ce pot face pentru a
ne proteja pe amandoi
de coronavirus

in primul rand, protejeaza-te
pe tine insuti:

1. lesi din casa céat mai putin posibil:
a nu iesi este modul cel mai eficient
pentru a nu fi infectati (pag 8)

2.Daca esti constrans sa iesi,
respecta Sfaturi pentru cand esti
in afara casei (pag 10)

3. Pentru cand esti in casa,
respecta Sfaturi pentru cand

esti in casé (pag 12)



1. lesi din casa cat mai
putin posibil: a nu iesi
este modul cel mai
eficient de a nu fi infectat

Noi toti folosim zilnic produse
indispensabile, precum alimente,
medicamente, produse pentru
curatenia casei etc.

Daca rudele persoanei pe care o ai
iningrijire nu-ti pot aduce acasa
toate cele de care ai nevoie, poti gasi
solutii alternative:

» Produsele alimentare si pentru
igiena pot fi comandate online

sau prin telefon: intreaba la
magazinul din apropiere daca

pot consemna cumparaturile la
domiciliu. Aminteste-ti cd pe
site-ul Primdriei poti gasi lista cu
magazinele si centrele comerciale
care consemneazd cumparaturile la
domiciliu.

e Multe farmacii consemneaza
medicamentele direct la domiciliu.
Intereseaza-te la farmacia

din apropiere. Fa o rezerva de
medicamente pentru cel putin doua



saptamani:in acest fel nu vei ramane

fara in cazul in care vor fi intarzieri
CU consemnarea acestora.

» Nu trebuie s mergi la medic pentru
retete: i poti telefona sau trimite

un e-mail. Medicul iti va trasmite
numarul retetei electronice (NRE)
prin intermediul e-mailului sau
printr-un mesaj pe telefon.

Aminteste-ti:in caz de necesitate,
Crucea Rosie Italiana itipoate aduce
la domiciliu medicamente si produse
alimentare, in mod gratuit.

Crucea Rosie raspunde in fiecare zi a
saptamanii, 24/24 ore,
la numarul gratuit 800 06 55 10.



in afara casei

» Pastreaza cel putin un metru de
distanta fata de celalalte persoane.

e Evita imbratisarile si strangerea
mainii.

 Poarta masca chirurgicala, daca
trebuie sa intri intr-un spatiu inchis
frecventat de alte persoane.in orice caz
urmeaza indicatiile emanate de catre
Provincia sau Primadria de care apartii
(in unele zone masca chirurgicala este
obligatorie imediat ce iesi din casa).
Mastile se cumpara din farmacii (vezi
indicatiile specifice despre Cum folosim
masca, pag 25). Cautd deasemenea

pe Internet:in unele zone Protectia
Civila si Primaria le consemneaza la
domiciliu persoanelor in varsta si celor
cu handicap. In cazul in care nu reusesti



sa achizitionezi masti chirurgicale,
foloseste o masca din stofa care poate
fi spalata.

« Cand faci cumpdraturi la magazin
sau in farmacie, ti se poate cere sa
folosesti manusi de unica folosinta:
vezi indicatiile specifice despre cum se
folosesc manusile la pag 27.

» Foloseste des produse pentru
igienizarea méinilor pe baza de alcool
(concentrat 70%) mai ales dupa

ce ai intrat in contact cu obiecte

atinse continuu de alte persoane

(spre exemplu, cdrucioarele pentru
cumpadraturi, barele de sprijin/manerele
in mijloacele de transport in comun,
butoanele liftului).

« Nu atinge niciodata gura, nasul si ochii
cu mainile.

« In cazul in care stranuti sau tusesti,
acopera gura si nasul cu un servetel de
hartie; dupa ce l-ai folosit arunca -1
imediat in gunoiul nesortat —
indifferenziato - (dacé nu ai un servetel
de hartie, nu folosi mainile, ci acopera
gura si nasul cu partea interna a
bratului indoit)

« Abia reintrat in casd, spala-te foarte
bine pe maini (citeste indicatiile
specifice despre Cum ne spalam
mainile, pag 22).



3. Sfaturi pentru cand
esti in casa

Persoanele in varsta au des
nevoie de ajutor pentru a se
ridica,a merge,amancasiase
spala.

Este deci necesar sa ne apropiem
de ele, este imposibil mentinerea
unui metru de distanta.

De aceea este important respectarea
acestor indicatii:

 Foloseste masca chirurgicala
asezata cu grija pe fata, ori de cate
ori te apropii de persoana in varsta.
Deasemenea persoana in varsta

ar trebui sa poarte masca daca

nu i cauzeaza disconfort, cand

are febra sau prezinta simptome
asemanatoare cu cele ale racelii sau
gripei (citeste indicatiile specifice
despre cum folosim masca, pag
25).1n cazul in care nu reusesti sa
achizitionezi masti chirurgicale
foloseste masti de stofa lavabile.
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 Foloseste masca si cand atingi
obiecte ce vor fi folosite de persoana
in varsta (de exemplu, cearsafuri
pentru pat, prosoape, farfurii) sau
care vin din afara casei (posta,
colete, cumparaturi).

Aminteste-ti: mastile trebuie
schimbate zilnic. dacd ai masca
chirurgicala., cand ai terminat
folosirea ei, pune-o intr-o punga de
plastic, inchide punga apoi arunc-o
in gunoiul nesortat. Dacd ai mascd
lavabild, spal-o cu grijd si usuc-o
bine inainte de a o refolosi (citeste
indicatiile specifice despre Cum sa
folosim masca, pag 25).

13



« Spala-ti des mainile. (citeste
indicatiile specifice despre Cum ne
spéldm mainile). Aminteste-ti

ca mainile trebuie intotdeauna
spalate inainte si dupa prepararea
alimentelor (pentru comoditate poti
pune si in bucatarie sapun pentru
maini), Tnainte si dupa ce ai atins
persoana in varstad, inainte si dupa ce
ai ajutat-o sd ia medicamentele, sa
manance, sa bea, sa se spele, sau sa
foloseasca serviciile de igiend. Cand
nu ai posibilitatea de a folosi apa si
sapun, foloseste igienizant pe baza
de alcool (in concentratie de 70%)

» Asigura-te ca persoana in varsta isi
spala bine si des méinile;daca nuo
poate face singura, spala-i-le tu de
mai multe ori pe zi.

e In timpul meselor nu folositi
aceleasi tacamuri, pahare sau
farfurii. Fiecare trebuie sa le aiba pe
ale sale.

 Dezinfecteaza cu grija baile din
casa, inainte si dupa fiecare utilizare
(vezi Sfaturi cu privire la igiena
spatiilor locuintei, pag 28). Daca
este posibil, nu folosi aceiasi baie

cu persoana de care ai grija. Daca
existd o singura baie, fiecare trebuie



sa aiba prosoape, halate personale.
Prosoapele se schimba cand sunt
ude, si oricum cel putin o data pe zi.

» Pastreaza periutele de dintiin
pahare diferite.

« Cand pregatesti mancarea,
aminteste-ti sa speli intotdeauna
sub jetul de apa alimentele care

se consuma crude (ca salata,
fructa ecc). Daca vrei sa folosesti
dezinfectant, foloseste cele specifice
pentru alimente urmand cu atentie
instructiunile de pe eticheta si
aminteste-ti sa clatesti bine
alimentele pentru a inlatura orice
urma de dezinfectant.

» Gateste intotdeauna bine méncarea
(cum ar fi carnea, pestele si ouale)
care este de origine animala.

« Deschide des ferestrele pentru
a permite schimbarea aerului in
incaperi.

« Spald in fiecare zi pardoselile, baile
si toate suprafetele care sunt atinse
des: daca este posibil cu clor diluat,
sau cu produse de curatare normale
si apoi cu alcool concentrat 70%
(citeste Sfaturi pentru igienizarea
spatiilor locuintei, pag 28).



9@ INTREBARI&RASPUNSURI

Ce trebuie sa fac daca
banuiesc ca eu sau
persoana in varsta de
care am grija, ne-am
imbolnavit de
coronavirus?

Simptomele bolii sunt diferite, mai
mult sau mai putin grave, uneori
asemanatoare cu cele ale racelii sau
gripei.
in orice caz, daca tu sau persoana de
care ai grija aveti:

» febra

e dureri musculare

« congestie nazala

 durerein gat

e tuse

« dificultate in arespira

« inflamarea ochilor

e diaree

e durere de cap

» pierderea mirosului

» pierderea gustului
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Apeleaza la rudele persoaneiin
varsta sau la medicul de familie.

Aminteste-ti: daca tu sau persoana
in varsta prezentati simptome,

nu mergeti direct la Serviciul de
Urgente sau la cabinetul medicului.
Telefoneaza mai intai medicul de
familie: el iti va spune ce trebuie sa
faci.

Daca nu reusesti sa vorbesti cu
medicul, si nu poti cere ajutor
rudelor persoanei pe care o ai in
grija, telefoneaza la Guardia Medica
(paza medicald) sau numarul verde
din zona ta (www.salute.gov.it).
Telefoneaza la numerele 112 sau 118
doar daca este strict necesar (febra
ridicata si dificultate in a respira).
Principalele numere de urgenta le

gasesti la pag 32.
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9@ INTREBARI&RASPUNSURI

Nu voi putea, pentru o
lunga perioada de timp,
sainsotesc in afara

casei persoana pe care o
ingrijesc. Aceasta situatie
i-ar putea crea stres si ar
putea-o face sa devina
nervoasa. Ce pot sa fac?

Explica-i cu cuvinte simple ceea ce
se intdmpla datorita acestui virus;
fa-o sd inteleaga ca a raméane in
casa este necesar pentru a proteja
sanatatea tuturor. Deasemenea
purtarea mastii ne protejeaza de
boala.

asigura persoana ca acest moment
este trecator:vom putea iesi din nou,
intalni alte persoane si reprinde
vechile noastre obisnuinte.

Daca persoana pe care o ingrijesti
este preocupata de starea sa
de sanatate atat fizica cat si

18



psihologica, ascult-o si fa-o sa
inteleaga ca pentru tine este
importanta starea ei de bine: puteti
sa vorbiti impreuna la telefon cu
medicul de familie sau sa telefonati
la numerele care ofera in mod gratuit
sprijin psihologic. (vezi pag 33).
Repeta aceste explicatii ori de cate
ori este nevoie, cu calm.

Daca este necesar,comunica cu
aceasta persoana scriind sau
folosind imagini. (imaginea unei
persoane care se spala pe maini,
poate fi pusa langa chiuveta folosita
de aceasta). Sau fii tu exemplul, in
timp ce te speli pe méini, 1i ceri sa
faca la fel.

Incearca saii transmiti liniste si
siguranta. Vorbeste rar si calm, fara
a ridica tonul vocii daca persoana de
care ai grija aude bine.



9@ INTREBARI&RASPUNSURI

Nu voi puteaiesi din
casa. Ce pot sa fac pentru
bunastarea fizica si
psihologica?

Foloseste retelele internet
(Facebook, Twitter, Instagram,
WhatsApp), mailurile, apelurile
video si telefoanele pentru a raméane
in contact cu rudele, prietenii si
cunostintele.

In fiecare zi foloseste timpul liber
pentru a face lucruri care iti plac,
cum ar fi ascultd muzica, citeste,
coase...

Fa gimnastica in fiecare zi

Nu neglija somnul: dormi numarul
suficient de ore si mentine aceleasi
orarii, atat cand mergi sa dormi cat si
de trezire dimineata.

Manénca in mod regulat, nu elimina
mesele si alege méancaruri sanatoase
(aminteste-ti sd consumi in fiecare zi
fructe si legume)

20



Expune-te la soare in orele mai
putin calde ale zilei: face bine atat
sanatatii cat si dispozitiei. Propune
acelasi lucru persoanei de care ai
grija.

E important ca tu sa fii informat
despre coronavirus, dar nu trebuie
sa fie singurul tau interes. Atat

la televizor céat si pe retelele

de socializare poti gasi multe
argumente interesante.

Daca vrei sa stii mai multe despre
coronavirus, increde -te doar in
informatiile care provin din site-urile
autorizate (Organizatia Mondiala

a Sanatatii, Ministerul Sanatatii,
Institutul Superior al Sanatatii,
Protectia Civila) sau din programele
de stiri nationale sau regionale.

|zolarea in care traim si teama de

a ne imbolnavi creaza anxietate si
frica, in noi toti; sa simtim aceste
emotii este normal. daca totusi
simti nevoia unui sprijin psihologic,
aminteste-ti ca exista numere

de telefon create pentru aceasta
necesitate (vezi pag 33).
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INDICATII SPECIFICE @%
Cum spalam mainile

1.In primul rAdnd uda méinile cu apa.

2.Adauga apoi sapun lichid si freaca
interiorul mainilor una cu alta.

3.Continua aceasta operatiune
facand atentie sa speli toate partile
(palma, dosul palmei, toate degetele,
unghiile).

4.Clateste bine mainile cu apa, si
usuca-le bine.

5.Daca esti inafara casei si trebuie sa
folosesti servetele de uscat méinile,
dupa ce te-ai spalat si uscat mainile,
foloseste acelasi servetel de hartie
pentru a inchide robinetul si pentru a
atinge alte obiecte (cum ar fi clanta
usii, iIntrerupatorul pentru lumina);
apoi arunca hartia in gunoiul nesortat,
fara a atinge alte obiecte.

6.0data uscate, méainile tale sunt
sigure!




Aminteste-ti: unghiile tdiate se
curata si raman curate,
mult mai usor!

How to Handwash?

WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED! OTHERWISE, USE HANDRUB

E] Duration of the entire procedure: 410-60 seconds

Wet hands with water; Apply enough soap to cover Rub hands palm to palm;
all hand surfaces;

B )\ a 5]
R LSS | i =

Right palm over left dorsum with Palm to palm with fingers interlaced; ~ Backs of fingers to opposing palms
interlaced fingers and vice versa; with fingers interlocked;

B g
2 %(

Rotational rubbing of left thumb Rotational rubbing, backwards and Rinse hands with water;
clasped in right palm and vice versa; forwards with clasped fingers of right
hand in left palm and vice versa;

Dry hands thoroughly Use towel to turn off faucet; Your hands are now safe.
with a single use towel;

Patient Safety SAVE LIVES

AWorld Clean Your Hands

Cum ne spalam mainile cu apa si
sapun:

Cum ne spalam pe méini cu apa si
sapun sau cu solutie alcoolica:



https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gh9X4ENh6bE  

0.uda mainile cu apa

1. aplica o cantitate suficienta de
sapun pentru a acoperi intreaga
suprafata a mainii

2.freaca palmele una de alta

3. mana dreaptra deasupra dorsului
mainii stangi, incrucisand degetele
unele cu altele si apoi invers

4. mainile fata in fata, incrucisand
degetele

5. dorsul degetelor in interiorul
palmei opuse, mentinand degetele
stranse intre ele

6. frecam cu miscari de rotatie,
degetul mare stang in palma mainii
drepte si invers

7. executam miscari de rotatie,
inainte si inapoi, cu degetele mainii
drepte stranse intre ele in palma
mainii drepte si invers

8. clatiti mainile cu apa

9. usuca cu grija cu un servetel de
unica folosinta

10. foloseste servetelul pentru
ainchide robinetul

11. odata uscate mainile tale
sunt sigure




APROFUNDAREA Q4
Cum folosim masca

Masca chirurgicala se aseaza pe fata,
dupa ce ai spalat bine mainile.

Acopera gura, nasul si barbia, facand-o
sé fie aderenta fetei. (daca ai barba,
s-ar putea ca masca sa nu adere
suficient fetei)

Nu atinge masca in timp ce se afla pe
fatd; daca se intampla asta, spald-te
bine pe maini.

Cand scoti masca, apuc-o de




elastic si nu atinge partea externa
corespunzatoare gurii, nasului sau
barbiei. Introdu-o intr-o punga de
plastic, inchide punga si arunc-oin
gunoiul nesortat.

Daca in schimb ai 0 masca lavabila,
spal-o cu grija cu un detergent
igienizant si usuc-o bine inainte dea o
purta din nou.

Aminteste-ti: chiar daca folosesti
masca, acoperd oricum nasul si gura,
cand stranuti sau tusesti, si spala bine
si des mdinile.




APROFUNDAREA Q4
Cum folosim

manusile de unica
folosinta

Spala bine mainile inainte de a

pune manusile. Daca nu esti acasa,
dezinfecteaza mainile cu gel pe baza de
alcool (vezi indicatiile specifice despre
cum igienizam mainile si casa).

Cand indepartam manusile, ruleaza-le
in interior in timp ce le scoti din maini;
partea externa trebuie sa vina in
interior.

Pune-le intr-o punga de plastic,
inchide-o si arunc-o in gunoiul nesortat.
Imediat dupa, spala-te bine pe méaini
sau dezinfecteaza-le cu gel pe baza de
alcool.

Cum folosim mdnusile de unica
folosinta:



https://www.youtube.com/watch?v=4wRH251HqZc 

APROFUNDAREA Q4
Sfaturi pentru

igienizarea locuintei

Deschide des ferestrele din diferitele
incaperi(in orele in care traficul este
scazut daca te gasesti intr-o zona
aglomerata). Atentie: persoana de

care ai grija nu trebuie sa fie expusa
schimbarilor bruste de temperatura sau
curentilor de aer.

Deschide ferestrele dupa ce ai folosit
produse pentru curatarea locuintei.
Deseori acestea contin substante
iritante si toxice.

In spatiile fara ferestre (debarale, bai
ecc) foloseste, daca ai posibilitatea,
ventilatoarele pentru schimbarea
aerului (vezi Cum curatam grilele si
filtrele de aer, ).

Adapteaza temperatura si umiditatea
aerului in incaperi, folosind
umidificatori din ceramica sau electrici,
ce trebuiesc mentinuti intotdeauna
curati.

Daca in casa se foloseste sistemul de




aer conditionat sau pompa de caldura,
curata periodic filtrele (vezi cum
curatam grilele si filtrele de aer)

Nu folosi parfumurile pentru incaperi
deoarece emana substante chimice,
daunatoare atat sanatatii cat si
mediului.

Cum schimbam aerulin locuinta?

Cum curatam grilele si filtrele

de aer Grilele aparatelor de aer si
ventilatoarelor trebuie curatate des.
daca grila este detasabila, spal-o cu
apa si sapun dezinfectant, apoi elimina
orice urma de detergent si usuc-o bine,
inainte de a o remonta.

Daca filtrele aparatelor de aer
conditionat sau pompelor de caldura
pot fi detasate, spala-te cu apa si
sapun dezinfectant. Clateste-le cu grija
si usuca-le bine inainte de a le remonta.

Atat in cazul aeratoarelor, aparatelor
de aer conditionat sau pompelor de
caldura, nu folosi niciodata detergenti
sau dezinfectanti direct pe grile

sau filtre, daca acestea nu sunt
detasabile. in acest caz se curata si se
dezinfecteaza cu o carpa umezita cu
alcool in concentratie de 70%.



https://www.youtube.com/watch?v=q_O7JcMEAos&feature=emb_rel_end

Curata in fiecare zi suprafetele cu

care intri cel mai des in contact (cum

ar fi usi, ferestre, manere, mese,
intrerupatoare pentru lumina, servicii
sanitare, robinete, chiuvete, scaune si
fotolii, telefoane mobile, telecomenzi...).

Cand folosesti produse pentru
curatenie urmareste indicatiile
continute de eticheta acestora.

Nu amesteca niciodata, produsele de
curatat sau igienizat intre ele (cum ar
fi folosirea impreuna a detergentului
de rufe cu produse de indlbire si
igienizarea acestora), daca nu este
specificat pe eticheta.

Fii prudent in folosirea produselor,
purtand intotdeauna manusi si evitand
formarea stropilor in timpul curateniei.




Pentru igienizarea suprafetelor lavabile
din casa, cum ar fi pardosele, chiuvete
si servicii sanitare, foloseste clor
diluatin apa, sau alcool concentrat in
proportie de 70%.

Cum se prepara solutia pe
baza de clor

Pentru igienizarea pardoselilor,
chiuvetelor, serviciilor sanitare,dilueaza
un pahar de clor (aprox. 200 ml) in 2 litri
de apa.

Pentru igienizarea altor suprafete
foloseste o solutie obtinuta dintr-un
pahar de clor (aprox.200 ml) diluat in 6
litri de apa.

Pentru igienizarea suprafetelor mici
care ar putea fi distruse de clor,
foloseste alcool: cumpara alcool etilic
denaturat (culoare roz) concentrat

in proportie de 70%. Citeste eticheta
pentru a te asigura ca poate fi folosit
pe suprafata pe care intentionezi sa o
cureti. Foloseste-1 nediluat.




CONTACTE&LINK

Daca nu vorbesti/intelegi
bine limba italiana:

« telefoneaza prietenilor sau rudelor
si cere-le ajutor.

» Telefoneaza sau scrie un e-mail

la CEPSAG (Centru de Cercetare,
Promovare si Dezvoltare al asistentei
Geriatrice, Universitatea catolica din
Sacro Cuore, Roma)

de Luni péna Vineri,

de la 9.00 la 12.00,

la numarul: 06/30156695

e-mail: info.cepsag@gmail.com
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Daca ai nevoie de ajutor,
atat pentru sanatatea
ta cat si a persoanei

pe care o ai in grija:

e Numarul public al Ministerului
Sanatatii: 1500

* Numere de urgenta in caz de stricta
necesitate: 112, oppure 118

» Crucea Rosie Italiana: 800 06 55 10

« Numere puse la dispozitie de catre
Primarie si Regiune

Daca ai nevoie

de sprijin psihologic:

e Numarul verde 800 991 414 pentru
persoane in varstad, activ in fiecare zi

(inclusiv sambata si duminica), de la
orele 14 la orele 19.

e Numarul verde 800 065 510 al Crucii
Rosii Italiene pentru a avea suport
psihologic, indiferent de varsta.

«Pagina web al Ministerului Sanatatii
care prezinta initiativele de sprijin
psihologic al polulatiei, adoptate la
nivel national si regional: Link catre
site-ul.
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http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=5388&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=5388&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto

Daca vrei sa afli mai multe

Ministerul Sanatatii:
www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

Insitutul Superior al Sanatatii:
WWww.iss.it/coronavirus

www.epicentro.iss.it/coronavirus

Site-ul Organizatiei Mondiale
a Sanatatii: www.who.int

Site-ul web al proiectului Casa Si-
gura - Campania privind sanatatea
si siguranta colaboratorilor familiari
straini in Italia: Link catre site-ul

Pagina web al Consiliului National

al Ordinului Psihologilor cu indicatii
privind gestionarea emotiilor
negative pe parcursul actualei
urgente sanitare:
www.psy.it/psicologi-contro-la-paura
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http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus 
https://www.iss.it/coronavirus
http://www.epicentro.iss.it/coronavirus/ 
http://www.who.int/ 
https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/pubblicazioni/catalogo-generale/casa_si_cura_istruzioni_ad_uso_dei_collaboratori_familiari.html
https://www.psy.it/psicologi-contro-la-paura

Toate aceste comportamente
protejeazd atat sanatatea ta
cat si pe a persoanei pe care
o ai in grija.

Coronavirus va fi o problema
ce ne va insoti pentru incd
multe luni, de aceea regulile
de igiend si sfaturile cuprinse
in acest ghid vor trebui sG
devind parte din modul nostru
de a trdi, si dupa ce vom
putea iesi din nou din casd si
reprinde, cel putin in parte,
obisnuintele avute.

Impreund
vom reusi
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