FATTI e CIFRE

Le malattie non trasmissibili (MNT) come |l
Diabete di tipo 2 (T2D), rappresentano la principale
causa di disabilita, cattivo stato di salute,
pensionamento per motivi di salute e morte
prematura nell’'Unione Europea (UE), con un
considerevole impatto sociale ed economico.

Il Diabete Mellito (DM) & una malattia metabolica
cronica caratterizzata da elevati valori di glucosio
nel sangue. | diversi tipi di diabete originano da
difetti dell’insulina (I'ormone che regola i livelli di
zucchero) in termini di secrezione, funzione, o
entrambi. || T2D rappresenta la forma piu diffusa
di diabete, con oltre il 90% dei casi. Generalmente
compare in eta adulta, anche se recentemente la
sua prevalenza nelle popolazioni piu giovani e
andata aumentando. Secondo [International
Diabetes Foundation (IDF), nel 2021 circa 537
milioni di adulti (20-79 anni) vivevano con il

diabete nel mondo, di cui circa 60 milioni in Europa
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Obiettivo generale di C4D

Ridurre il carico delle MNT e dei loro fattori di rischio
attraverso un intervento multidisciplinare sullo stile di
vita per cittadini europei con T2D.

In Europa la prevalenza del T2D € in aumento, a causa
dell’aumento di sovrappeso e obesita, alimentazione
scorretta, invecchiamento e inattivita fisica.
Care4Diabetes (C4D) intende supportare gli sforzi
degli Stati membri per ridurre il numero di pazienti e
gli alti costi a carico dei governi.

C4D: OBIETTIVI SPECIFICI

¥ Migliorare la capacita degli Stati membri nel

pianificare ed attuare trattamenti efficaci per il
cambiamento dello stile di vita e programmi di
addestramento rivolti agli individui con T2D,
attraverso la condivisione di conoscenza ed
esperienza.

¥ Migliorare i sistemi di raccolta e monitoraggio.

% Migliorare, in specifici gruppi ”bersaglio” di
individui con T2D, conoscenza e consapevolezza di
patologie correlate e prevenzione.

¥ Migliorare

conoscenze e capacita dei

professionisti sanitari.

CaD

Joint Action to
Reverse Diabetes
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12 Paesi Europei e 30 Partner
lavoreranno insieme per migliorare e
promuovere la salute negli Stati

membri riducendo il carico del Diabete
di Tipo 2.

Acronimo del progetto: Care Diabetes

Durata del progetto: 36 mesi
1 Febbraio 2023 - 31 Gennaio 2026

Granting Authority: European Health and
Digital Executive Agency (HADEA).
Funded by the European Union (EU).

GA No: 101082427.

Co-funded by the
Eurcpean Union
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Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or European Health and Digital Executive
Agency (HADEA). Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.
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WORK PACKAGES CARE 4 DIABETES

Jomt Action

WP1

Project Management and Coordination:
Ha lo scopo di garantire una ben coordinata gestione
del progetto (Joint Action (JA)).

WP2

Communication and Dissemination:

Ha lo scopo di garantire un’efficace e ben coordinata
comunicazione in ogni fase della JA, e di
massimizzarne la divulgazione di lavori e risultati.

WP3

Evaluation:
Ha lo scopo di monitorare e valutare i progressi della
JA, e di garantire che la JA raggiunga i suoi obiettivi.

WP4

Integration and Sustainability:

Ha lo scopo di definire le condizioni da soddisfare per
raggiungere gli obiettivi di integrazione e
sostenibilita.

WP5

Preparatory Actions: Ha lo scopo di definire e
descrivere il piano di attuazione del programma C4D
e di proporre sistemi condivisi di raccolta dati, al fine
di migliorare il monitoraggio della popolazione
coinvolta.

WP6

Implementation (Phase I):

Ha lo scopo di attuare un programma semestrale
intensivo di trattamento di individui con T2D e di
monitorarne, raccoglierne e valutarne i risultati.
WP7

Implementation (Phase Il):

Ha lo scopo di attuare un programma semestrale post-
intervento e di monitorare esiti e progressi dei
partecipanti.
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ASSOCIATED PARTNERS:

E ES FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA ARAGON (GAIAP)

KI UNIWERSY

A0 PROTECTOR DIABETICOS DE PORTUGAL (APDP;

BOLNISNICA NOV MESTO (SB-NM)

Care4Diabetes PARTNERS

Competent Authorities:

Y CONSEJERIA DE SANIDAD Y SERVICIOS SOCIALES = JUNTA DE EXTREMADURA

e Spain, Ministry of Health of Asturias
(Coordinator)

e Belgium, Sciensano

¢ Bulgaria, Ministry of Health, Public Health
Protection

¢ Finland, Finnish Institute of Health and Welfare

¢ Greece, 1st Regional Healthcare Authority of
Attica

e Hungary, Ministry of Human Capacity

o Italy, Istituto Superiore di Sanita

e Malta, Ministry for Health

¢ Poland, National Health Fund

e Portugal, Direcao Geral da Saude

o Slovak Republic, Ministry of Health of the Slovak
Republic

e Slovenia, Institute of Oncology Ljubljana
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Partners Countries

Contact

Project Management Team:

Ministry of Health of Asturias (Coordinator)
dgcuidados@asturias.org
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