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L 376/2000Legge 376/2000
(art. 3 comma 1 lettera f)( f)

La CVD può promuovere campagne di 
i f i l l d ll linformazione per la tutela della salute 

nelle attività sportive e di prevenzione del p p
doping



La CVD tramite bandi pubblici ha 
promosso progetti di prevenzione svoltipromosso progetti di prevenzione svolti 

da enti pubblici e privati

S i li i di i hSono stati realizzati studi, ricerche, 
campagne di formazione/informazionep g /
per la tutela della salute nelle attività 
sportive e di prevenzione del dopingsportive e di prevenzione del doping



CVDCVD
in collaborazione con

Istituto Superiore di Sanità

ha avviato progetti 

• a carattere nazionale

d l i l• avente durata pluriennale



Destinatari degli interventig

Sport     p
(Enti di Promozione Sportiva, Atleti, allenatori, dirigenti sportivi)

Scuola
(università, referenti scolastici, insegnanti, studenti, genitori)

Sanità 
(Medici dello sport, medici di medicina generale, pediatri, medici 

prelevatori, farmacisti)

Giustizia 
(Ufficiali/Agenti/ Funzionari di Polizia Giudiziaria NAS)(Ufficiali/Agenti/ Funzionari di Polizia Giudiziaria, NAS)



Opuscoli divulgativi sul dopingOpusco d u gat su dop g









Il Tir itinerante nell’ambito della 
“Campagna di informazione sui rischi e sui possibili danni derivanti 

dall’uso di sostanze dopanti nello sport” 
(2006)
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Video‐cortometraggiogg
durata di 7 minuti circa
monologo di un ciclista

Manuale
‐fattori di rischio per l’uso di sostanze proibitefattori di rischio per l uso di sostanze proibite

‐danni causati dall’uso di sostanze dopanti

‐similitudini tra droga e dopingsimilitudini tra droga e doping

‐integratori alimentari

‐disponibilità all’uso di sostanze dopanti‐disponibilità all uso di sostanze dopanti

‐orientamento motivazionale di un giovane sportivo

importanza del corpo e dell’aspetto estetico‐importanza del corpo e dell aspetto estetico

‐responsabilità sociali rispetto all’uso di sostanze

(medici compiacenti enti sportivi genitori )(medici compiacenti, enti sportivi, genitori...)



Docufiction f
durata di 20 minuti circa
viaggio nel mondo dei giovani e doping

Manuale
Offre un’occasione per approfondire aspetti correlatiOffre un occasione per approfondire aspetti correlati
al mondo dello sport e del doping:
‐conoscenza del fenomeno doping nel mondo dei

giovani

‐fattori che inducono all’uso di sostanze proibite

‐danni che l’uso di steroidi anabolizzanti procura alle

sfera sessualef

‐risorse per opporsi al doping

‐sottopeso e anoressiap

‐cosa ha contribuito alla diffusione del doping



È una raccolta di documenti, progetti e
materiale multimediale selezionato dallamateriale multimediale selezionato dalla
Commissione per la vigilanza ed il controllo
sul doping e per la tutela della salute nellesu dop g e pe a u e a de a sa u e e e
attività sportive, al fine di formare ed
informare sul doping.

Il materiale raccolto è stato organizzato:
•Tipologie progetti

•Tematiche specifiche





Mockumentario
durata di 20 minuti circa
ambientato nel mondo delle palestre

Giovani protagonisti offrono numerosi spuntip g ff p
di riflessione:
‐ le diverse realtà del mondo delle palestre
l li i à i i ò d l d d l d i‐ la semplicità con cui si può accedere al mondo del doping

‐ la paura del fallimento, della sconfitta, del non riuscire  
‐ l’influenza degli altri significativi nel prendere decisionif g g f p
‐ l’importanza di una sana amicizia come fattore di 
protezione
l’importanza dell’aspetto corporeo nella fascia d’età‐ l’importanza dell’aspetto corporeo nella fascia d’età 

giovanile
‐ le dimensioni, spesso sottostimate, dei disturbi del 
comportamento alimentare 



Manuale
lunghezza di 40 pagine circa

Sebbene le tecniche attuali di allenamento sianoSebbene le tecniche attuali di allenamento siano
abbastanza efficaci da garantire allo sportivo di poter
esprimere al massimo le proprie capacità psicofisiche, si
ricorre troppo spesso ad espedienti che hanno lo scopo
di accorciare il normale percorso di allenamento

L’utilizzo dei farmaci finalizzato al perseguimento di
migliori risultati sportivi e all’incremento di alcune

ità di t i è f h h i t tcapacità di prestazione è un fenomeno che ha acquistato
una dimensione molto rilevante con la diffusione
mondiale dello sport e con la crescente disponibilità dip p
nuovi farmaci, specialmente di tipo ormonale

Scopo del manuale è di favorire in chi pratica attivitàScopo del manuale è di favorire in chi pratica attività
sportiva un uso responsabile dei farmaci



Manuale
lunghezza di 40 pagine circa

Offre informazioni sulla importanza dell’alimentazione eOffre informazioni sulla importanza dell alimentazione e
di un corretto stile alimentare sia per l’atleta di alto livello
sia per il comune praticante attività sportiva

In particolare evidenzia che l’alimentazione è un’azione
prettamente individuale e perciò legata alleprettamente individuale e perciò legata alle
caratteristiche specifiche dei singoli soggetti.

Si i f i l i iSi accenna ancora, seppur in forma essenziale, a nozioni
fondamentali di anatomia, di fisiologia, di biochimica
perché è implicito che la scienza dell’alimentazionep p
presuppone la conoscenza di alcune informazioni di base



•dal 2008 presso l’Istituto Superiore di Sanità

•opera a carattere nazionale

•collegamento tra le istituzioni e il cittadinog

•punto di ascolto e di monitoraggio del fenomeno

•strumento di prevenzione e di promozione della salute





Reporting Systemp g y



Deceduto il 16 aprile 2012




