
IL PADRE NEI PRIMI MILLE GIORNI - FORMAZIONE 
PARENT Progetto europeo sulla paternità

25-26 febbraio e 11-12 marzo 2021

PROGRAMMA

Giovedì 25 febbraio

13.30 Saluti istituzionali e obiettivi della giornata - I. Rinaldi, A. Giusti

13.40 Descrizione del Progetto Parent e obiettivi del percorso formativo e stato 
della paternità oggi - A. Lubbock 

15.00 Funzione paterna: aspetti psicologici, biologici e neuroendocrini (inclusa la 
depressione paterna) - A. Volta 

15.45 La violenza maschile alle donne, esame del fenomeno con focus sulla 
paternità - R. Poggi 

16.15 Pausa

16.30 Padri accudenti, padri maltrattanti: quali interventi di prevenzione della 
violenza e promozione della Nurturing Care nella prospettiva maschile? - A. 
Santoro 

16.45 Paternità e Covid-19: cos’è cambiato? – videointerviste + dati ISS - F . 
Zambri

17.05 Discussione

17.30 Chiusura lavori

Venerdì 26 febbraio

13.30 Accoglienza e obiettivi della giornata - I. Rinaldi, A. Giusti

13.40 Attivazione in piccoli gruppi. Quali tipi di padri incontrate nel percorso 
nascita? Quali i padri “facili” e quelli con cui l’interazione è difficile? 
Restituzione e discussione in plenaria: cosa ci faccio con i miei stereotipi? -
G. Bestetti

14.55 Il setting della diagnosi prenatale e delle sedute ecografiche - G. 
Battagliarin 

15.30 Discussione

16.00 Pausa

16.15 Attivazione in 4 gruppi: stili di vita in gravidanza (fumo, alcol, 
alimentazione) - G. Bestetti, E. Guerrini, F. Zambri, A. Giusti

16.45 Restituzione su stili di vita in gravidanza - G. Bestetti

17.00 Attivazione in gruppi. Il padre negli incontri di accompagnamento alla 
nascita (IAN): come, quando e perché. - G. Bestetti, E. Guerrini, F. Zambri, 
A. Giusti

17.30 Restituzione sul padre negli IAN - G. Bestetti, E. Guerrini

17.45 Scelta del punto nascita e piano del parto - G. Bestetti, E. Guerrini

18.00 Discussione e chiusura lavori 



Giovedì 11 marzo

13.30 Accoglienza e obiettivi della giornata - I. Rinaldi, A. Giusti

13.40 Attivazione in gruppi con temi diversi: Accoglienza nel punto nascita e 
travaglio, Travaglio e sala parto, Il primo incontro con il neonato - G. 
Bestetti, S. Covini, F. Zambri, A. Giusti

14.40 Discussione in plenaria

15.10 Pausa

15.30 Rooming-in e avvio dell’allattamento - G. Bestetti, S. Covini

16.00 Discussione

16.15 Visite pediatriche e dimissione - G. Bestetti, S. Covini

16.45 Discussione

17.15 Chiusura lavori

Venerdì 12 marzo
13.30 Accoglienza e obiettivi della giornata - I. Rinaldi, A. Giusti
13.40 Attivazione in gruppi con temi diversi: Ruolo paterno nel sostegno 

all’allattamento; Puerperio, controlli post e bilanci di salute; Vita di coppia; 
Gruppi di auto-aiuto nella comunità. - A. Giusti, F. Zambri, A. Volta

14.50 Discussione in plenaria
15.30 Early Child Development: effetti sul bambino della funzione paterna. - A. 

Volta
15.50 Pausa
16.10 Come facilitare la comunicazione nella coppia. Interazione in plenaria. - G. 

Bestetti
16.30 Coparenting - A. Volta
16.50 Dalla teoria alla pratica: come inserire la promozione della paternità 

accudente nelle attività educative pre-service e in-service. Attivazione in 
gruppi. - A. Giusti, F. Zambri

17.45 Discussione finale - F. Zambri

18.00  Chiusura lavori
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