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Corso di Formazione a Distanza 
“Studio Pilota di raccolta dati per il rilevamento dei consumi alimentari (da 3 mesi a 9 anni) - IV SCAI - 

Studio sui Consumi Alimentari in Italia” 
 

Periodo di svolgimento 

01/06/2017 – 31/07/2017 

organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 
SANS-Dip.to Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanità Pubblica Veterinaria 

e Servizio REI 
 

Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia agraria 
Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione 

 e   
Ministero della Salute 

Direzione Generale degli Organi collegiali per la tutela della salute 
 
 
 

N° ID: 166F17 
 
 
Descrizione: La rilevazione dei consumi alimentari individuali a livello nazionale richiede una 
organizzazione complessa per garantire completezza e congruenza dei dati al fine di ottenere stime affidabili 
dell’esposizione all’assunzione di sostanze indesiderabili attraverso la dieta, della valutazione 
dell'adeguatezza della dieta in termini di nutrienti, dell’impatto ambientale della dieta, ai fini della redazione 
delle raccomandazioni e delle linee guida alimentari, della formulazione di decisioni in termini di politica 
alimentare e nutrizionale, in particolare, ma non esclusivamente, la progettazione di campagne di educazione 
alimentare adeguate. 
L’attivazione di uno studio di popolazione di questa portata richiede che strumenti e metodi siano 
accuratamente affinati affinché sia minimizzato l’errore non campionario. Questa fase di test, definita 
“studio pilota”, permette di apportare i correttivi necessari alla conduzione corretta del lavoro di raccolta dei 
dati (tempistiche, modalità di svolgimento, strumenti informatici, quesiti dei questionari). 
Il Centro Alimenti e Nutrizione del Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia agraria 
(CREA-Alimenti e Nutrizione), essendo parte degli Enti della Cooperazione come da Art. 36 della legge 
istitutiva dell’Agenzia per la Sicurezza Alimentare (EFSA), ha avviato lo studio IV SCAI (Studio sui 
Consumi Alimentari in Italia) sviluppando un sistema di raccolta dati sui consumi alimentari 
rappresentativo della popolazione italiana su territorio nazionale con le metodiche armonizzate raccomandate 
nel programma EU-Menu promosso dall’EFSA (rif.  OC-EFSA-DATA-2014-02-Lot 1- CT03, Lot 2-CT05). 
Il Ministero della Salute, l’Istituto Superiore di Sanità e il CREA-Alimenti e Nutrizione hanno sottoscritto 
una lettera di intenti per dare vita ad un progetto formativo innovativo, caratterizzato dall’attivazione di 
diversi livelli di apprendimento con una forte componente esperienziale finalizzata a consolidare 
l’acquisizione delle conoscenze teoriche acquisite sulle complessa struttura di uno studio di popolazione a 
carattere nazionale.  

 
Progetto: “Raccolta dati sui consumi alimentari rappresentativo della popolazione italiana su territorio nazionale 
con le metodiche armonizzate raccomandate nel programma EU-Menu promosso dall’EFSA” (rif.  OC-EFSA-
DATA-2014-02-Lot 1- CT03, Lot 2-CT05). 
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Obiettivi Generali:  

Condurre uno Studio Pilota con raccolta dati per il rilevamento dei consumi alimentari 

Obiettivi specifici:  

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di: 
1. Organizzare ed eseguire la raccolta dei dati relativi a un singolo caso per lo studio pilota nella fascia 

d’età da 3 mesi a 9 anni, curandone le diverse fasi dalla preparazione degli strumenti alla raccolta 
dei dati. 

2. Valutare la qualità dei dati raccolti e definire gli interventi correttivi. 
 
L’Unità di apprendimento sarà strutturata in 4 parti: 
 
Parte 1: La strumentazione 

- Preparazione degli strumenti di misurazione dei dati antropometrici 

- Preparazione degli strumenti per la raccolta ed inserimento dei dati 

 
Parte 2: L’organizzazione della rilevazione di un caso 

- Selezione dell’unità campionaria 

- Calendarizzazione degli incontri e delle azioni  

- Attuazione della rilevazione di un caso tramite registrazione su diario dei dati di consumo alimentari 
di due giorni non consecutivi, misurazioni antropometriche e somministrazioni dei questionari.  

 
Parte 3: Elaborazione dei dati relativi al caso in studio 

- estrapolazione degli elementi critici nei dati raccolti per il caso in studio 

- preparazione di un elaborato che costituisce l’input  per la valutazione dei risultati dello studio pilota 
nel suo complesso 

 
Parte 4: Forum di discussione dello studio pilota 
 
Sintesi e discussione degli elementi di criticità emersi nella parte 3 in merito alla rilevazione di: 

- diari di consumo alimentare 

- misurazione dei dati antropometrici 

- questionari di: frequenza di consumo (FPQ), socio-demografici e stile di vita, di contatto/rifiuto 

- utilizzo del software FOODSOFT 1.0 

 
Struttura del corso: 
Il corso contiene: 

• un messaggio di benvenuto per introdurre i partecipanti ai temi del corso 
• un'introduzione al corso che ne spiega la rilevanza, le finalità generali e la struttura 
• gli obiettivi generali del corso 
• le unità didattiche che costituiscono gli elementi tematici principali del corso.  

Ogni unità didattica contiene:  
• un' introduzione che presenta il contenuto dell'unità 
• gli obiettivi specifici dell'unità 
• strumenti di supporto, che il partecipante può utilizzare per accedere alle risorse necessarie 

all’inserimento dei dati e all’interazione continua con i Docenti/Tutor 
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• materiale di lettura, che ha come obiettivo quello di fornire strumenti utili alla risoluzione dei 
problemi che si incontrano nello svolgimento dell’attività; 

• tutorial, che rappresentano la sintesi dei principali elementi di discussione e di studio del Corso; 
• esercitazioni; 
• un forum di discussione generale per il confronto di esperienze e lo scambio di conoscenze tra i 

partecipanti; 
• 4 forum tematici corrispondenti agli obiettivi di apprendimento. 

Tra le risorse a disposizione del partecipante: 
• una bacheca news che li terrà aggiornati su eventuali comunicazioni generali relative all'erogazione 

del corso 
• guida per il partecipante; 
• Frequently Asked Questions – FAQ. 

 
Metodologia didattica e modalità di erogazione: 
Il metodo didattico è basato sullo studio del materiale operativo per la registrazione delle criticità (software), 
il materiale di lettura (manuale operativo per i rilevatori, diari e questionari precompilati) e video-tutorial 
(software), l’attuazione della rilevazione di un caso tramite registrazione su diario dei dati di consumo 
alimentari di due giorni non consecutivi, misurazioni antropometriche e somministrazione dei questionari. 
 
Durata e svolgimento del corso: 
Per la fruizione del corso sono previste 16 ore. Il Corso sarà disponibile dal 1° giugno 2017 – al 31 luglio 
2017.  Crediti, 24 
 
Modalità di verifica dell'apprendimento: 
Il test di verifica finale sarà composto da domande a scelta multipla, di cui una sola è esatta e sarà superata 
con il raggiungimento dell’80% delle risposte corrette. Il partecipante avrà a disposizione tre tentativi per il 
superamento del test di valutazione finale. 
I partecipanti devono obbligatoriamente aver svolto anche le prove formative previste nel corso, che 
consistono nel corretto inserimento nel software dedicato dei dati raccolti e della partecipazione ai forum.  
Sono previsti inoltre un questionario di gradimento del corso e un questionario ECM di valutazione della 
qualità percepita, la cui compilazione, insieme al superamento del test di valutazione finale, consentirà il 
conseguimento dei crediti ECM.  
 
ESPERTI che hanno preparato i contenuti:  
Dario Berardi – DEV4U srls, Roma  
Giovina Catasta – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Laura Censi – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Laura D’Addezio – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Cinzia Le Donne – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Marika Ferrari – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Deborah Martone - CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Lorenza Mistura – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Raffaela Piccinelli – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Stefania Sette – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Aida Turrini - CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
 
TUTOR: 
Dario Berardi – DEV4U srls, Roma  
Giovina Catasta – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Laura Censi – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Laura D’Addezio – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Cinzia Le Donne – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Marika Ferrari – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
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Deborah Martone - CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Lorenza Mistura – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Raffaela Piccinelli – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Stefania Sette – CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
Aida Turrini - CREA- Centro di Ricerca per gli Alimenti e Nutrizione, Roma 
 
Responsabile Scientifico dell’evento:  
 
Umberto Agrimi 
Dipartimento di Sanità Pubblica Veterinaria e Sicurezza Alimentare 
Istituto Superiore di Sanità  
 
Aida Turrini 
Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione – Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia 
agraria 
 
Rossana Valentini  
Direzione Generale degli organi collegiali per la tutela della salute - Ufficio II  
Ministero della salute 
 
Segreteria Scientifica:  
 
Francesco Cubadda 

  

Marco Silano   
Istituto Superiore di Sanità, Roma  

Cinzia Le Donne   
Raffaela Piccinelli 
Stefania Sette  

  

Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione, Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia agraria, 
Roma 

Francesca Calvetti   
Delia Forte   
Ministero della Salute, Roma 
 
Segreteria Scientifica per la metodologia e tecnologia FAD: 
Donatella Barbina, Debora Guerrera, Pietro Carbone, Alfonso Mazzaccara, 
Servizio Relazioni Esterne e Centro Rapporti Internazionali 
Istituto Superiore di Sanità, Roma  
 
Segreteria Organizzativa: 
Emiliana Falcone   
Valeria Patriarca   
Tel.: 0649902796, 2650 
Istituto Superiore di Sanità, Roma  

Antonella Pettinelli   
Tel.: 0651494634 
Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione, Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia agraria, 
Roma 
 
Quota di iscrizione: gratuito 
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Destinatari e numero massimo di partecipanti 
Personale sanitario che ha partecipato ai corsi di formazione FAD e residenziali per il percorso “Rilevamento 
dei consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le linee guida dell’European Food 
Safety Authority (EFSA):  aspetti teorici e pratici, attività sul campo e significato in sanità pubblica”. 
Numero massimo di iscritti: 200 

Accreditamento ECM previsto per le seguenti figure professionali:  

Medico Chirurgo, Biologo, Dietista 

Discipline: tutte 

Modalità di iscrizione  
I partecipanti riceveranno via mail le istruzioni per accedere al Corso. 
 
Per ogni informazione attinente al corso si prega di contattare:  
 
La segreteria scientifica 
 
CREA: 
scaiconsumi.nut@crea.gov.it 
 
Servizio Relazioni Esterne e Centro Rapporti Internazionali - ISS 
formazione.fad@iss,it 
 
 
 


