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Sei un
Gemello?

Dai una mano alla ricerca 
iscriviti anche tu 

al Registro Nazionale Gemelli

“Insieme siamo più di 2 gemelli”

tutti i gemelli, identici e non, sono invitati ad 
iscriversi al Registro.

l’adesione è volontaria, non costa nulla 
e potrai essere il protagonista del 
miglioramento della salute di tutti. 

iscriversi è semplice. Contattaci!

o genitore 
di gemelli

minorenni
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Cos’è il Registro Nazionale 
Gemelli 

il Registro è una risorsa della ricerca 
per la sanità pubblica italiana. e’ 
composto dai gemelli che mettono 
volontariamente a disposizione 
informazioni e dati sul proprio stato di 
salute e sullo stile di vita, e che hanno 
donato sangue, saliva, ecc.
il Registro è gestito da un gruppo di 
ricerca  multidisciplinare che collabora 
con medici e ricercatori italiani e 
stranieri.

il Registro Nazionale gemelli fa parte 
dell’international Network of twin 
Registries, una rete di circa 70 Registri 
Gemelli  nel  mondo che collaborano 
nei settori della ricerca biomedica e 
sociale. Perché studiare i gemelli

i gemelli monozigoti hanno geni uguali 
mentre quelli dizigoti hanno geni per metà 
diversi. inoltre, tutti i gemelli condividono, 
specie da piccoli, lo stesso ambiente 
(educazione, alimentazione, relazioni, ecc).

il confronto delle differenze e delle 
somiglianze tra coppie di monozigoti e di 
dizigoti permette di misurare l’influenza 
esercitata dai geni e dall’ambiente sulle 
caratteristiche fisiche, comportamentali e 
di salute. si contribuisce così al progresso 
delle conoscenze sui meccanismi delle 
malattie con importanti vantaggi per il 
benessere della popolazione.

Iscrizione e partecipazione  
agli studi 

l’iscrizione al Registro richiede solo la 
compilazione di un questionario con dati 
anagrafici e informazioni sullo stato di 
salute generale. all’avvio di ogni nuovo 
studio il Registro seleziona i gemelli con 
i requisiti idonei e li contatta illustrando 
l’obiettivo e l’impegno richiesto. Per 
ogni studio potrai decidere se vuoi 
collaborare.

le principali aree di ricerca? la crescita 
nella prima infanzia, il benessere 
psicologico e la salute mentale, le 
malattie autoimmuni, l’asma e le allergie, 
l’invecchiamento e gli stili di vita.

Dai una mano alla ricerca,  
iscriviti al Registro Nazionale Gemelli!

27.000 gemelli hanno già scelto di 
farne parte.  Manchi ancora tu!

i nostri studi migliorano 
la salute di tutti. 

 
l’iscrizione è gratuita e volontaria.

sei un gemello? 

Diventa il protagonista 

della nostra prossima 

ricerca scientifica!

Attivi dal 2001
il Registro Nazionale gemelli nasce nel 
2001 come progetto di ricerca dell’istituto 
superiore di sanità, finanziato dal ministero 
della salute e promosso dall’Unione 
europea.

Dai una mano alla ricerca, 
iscriviti anche tu.
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