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Dalla teoria: I nuovi rischi da abuso dello smartphone 

                     

 

 Alla pratica: Sviluppo di un sondaggio elettronico,  

 sottomissione ed  

 analisi dei dati 
  

L’attività che abbiamo svolto 
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Tra i vantaggi dello smartphone c’è la 
possibilità di poter inviare foto o video 

nel campo radiologico e 
citologico/istologico 
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Il text neck è una definizione utilizzata in questi ultimi anni per descrivere le lesioni da 
stress ripetuto e il dolore al collo risultanti da un eccessivo utilizzo dello smartphone con 
scorretta postura .  
Un inclinazione del collo di 60° comporta un carico di circa 27 Kg peso sulle vertebre 
cervicali !!!!!!!!!!!! 
Tra i sintomi ad esempio: frequente mal di testa, dolori cervicali, rigidità dorsale, formicolio 
e sensazione di intorpidimento degli arti superiori.  
 

Tuttavia l’ utilizzo eccessivo dello 
smartphone può portare a nuovi rischi 

da abuso di tecnologia  

Il rischio da  
text-neck 



PS01:Lo smartphone: un amico ma non troppo 

Il rischio da dipendenza 

La facilità di interazione e le enormi potenzialità del dispositivo smartphone (rispetto al 

cellulare tradizionale)  hanno intensificato il cosiddetto rischio da dipendenza.  

Tra i nuovi disturbi comportamentali e psicocognitivi troviamo….                                         

                                                  Phubbing (dall’ inglese phone-snubbing) 

Quando chi è presente ad un evento sociale si dissocia consultando continuamente lo 

smartphone  

                                                 Nomophobia(dall’inglese no-mobile-phoby) 

Paura di rimanere lontano dallo smartphone 

 

                                                  Ringxiety(dall’inglese ring-anxiety) 

Sentire notifiche dello smartphone inesistenti 

 

                                                  Vamping (dall’inglese vampireggiare) 

Utilizzo dello smartphone per lunga parte della notte in connessioni virtuali 

                                                

                                                 Semi-tasking 

Utilizzo dello smartphone durante lo studio o lavoro riducendo il rendimento del compito 
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Il rischio da utilizzo di app 
ingannevoli  

Ad esempio delle App che ti 
promettono una corretta 

misura di glicemia, pressione, 
temperatura e frequenza 
cardiaca  semplicemente 

appoggiando il polpastrello sul 
display  
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IL PROGETTO 

Scelta dello 
strumento 

sondaggistico  

Creazione 
sondaggio con 

Forms  

Sottomissione
del sondaggio  

Analisi dei 
risultati  

SONDAGGIO SVILUPPATO IN FORMS 

FORMS O ONEDRIVE ? 
Scelto Forms dopo un 
Benchmark  



PS01:Lo smartphone: un amico ma non troppo 

RISULTATI 
-Il sondaggio è stato sottomesso a   95 persone 
-Hanno aderito in 94 
-L’ età media dei partecipanti è di 25,8 anni 
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RISULTATI 
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RISULTATI  
 Si evidenzia una bassissima conoscenza delle problematiche da 

dipendenza   sopra descritte 
 Bassa è anche la conoscenza del text neck 
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RISULTATI (Test SAS-SV) 
Chi non ha mai fatto un test 
da dipendenza ha 
potuto partecipare al test 
Smartphone Addiction  
Scale Short Version (SAS-SV) 
in 10 punti a cui assegnare un 
punteggio da 1 a 6 in base ad 
accordo O disaccordo 

* 
Nessuno è risultato dipendende  
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RISULTATI (Test SAS-SV) 

Grande apprezzamento del sondaggio 

* * 



Il nostro percorso in ISS…………lo abbiamo vissuto così 

Con entusiasmo interesse e divertimento , che non sarebbe stato possibile senza il 
nostro tutor che con passione e coinvolgimento ci ha guidato in questo percorso . 
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