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PS2 · Ragazzi chi rischia? Dal problema alla prevenzione 

Dalla teoria… 
• Abbiamo analizzato i fattori di rischio sulle vulnerabilità degli  

    adolescenti a ALCOL e dipendenze e la prevenzione possibile. 

     Abbiamo:  

• preparato un questionario 

• diffuso via web un indagine conoscitiva sulle abitudini alcoliche di un campione di 

giovani 

• elaborato i dati statistici per l’analisi del fenomeno prestando particolare attenzione 

alle  attitudini e alle percezioni verificando che esiste una  

    DISINFORMAZIONE da colmare basata su culture del bere  

    che promovono le bevande alcoliche nei luoghi di  

    aggregazione giovanile (happy hours …) 

• Deciso di preparare un opuscolo di prevenzione specifica 

 

 

…alla pratica 
• - Abbiamo appreso le tecniche di comunicazione e raccolto gli elementi di base 

necessari per realizzare il format grafico di una campagna di prevenzione e un 

opuscolo di sensibilizzazione per un target adolescenziale finalizzato  alla riduzione del 

rischio legato al consumo di alcol tra i giovani di età compresa tra i 12 e i 21 

 

• Abbiamo testato l’opuscolo e realizzato il prototipo da distribuire e da disseminare sul 

web e tramite i social network preparandoci all’organizzazione dell’Alcohol Prevention 

Day il 18 aprile 2018 in ISS  



PS2 · Ragazzi chi rischia? Dal problema alla prevenzione 

https://it.surveymonkey.com/r/ZSCLLR2 
 

Non si beve solo per piacere o divertimento MA anche per 
NON PENSARE AI PROBLEMI e PER UBRIACARSI  

CHI BEVE TROPPO  consuma 
prevalentemente   

SUPERALCOLICI /COCKTAIL  /SHOTTINI  

Il 41 %  ritiene  
di conoscere un amico 

che ha problemi di alcol  

https://it.surveymonkey.com/r/ZSCLLR2
https://it.surveymonkey.com/r/ZSCLLR2
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Il FEGATO metabolizza 1  UNITA’  ALCOLICA  in 2-3 ore  

L’ALCOL di OGNI bicchiere consumato IN PIU’ CIRCOLA  

IMMODIFICATO E DANNEGGIA CERVELLO E FEGATO 

Il FEGATO NON metabolizza l’ALCOL PRIMA  

DEI 18-21 ANNI 
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PS2 · Ragazzi chi rischia? Dal problema alla prevenzione 

Abbiamo testato  su un campione di giovani 
lo standard di comunicazione e il CLAIM per 
valutare la comprensibilità e l’efficacia del 

messaggio  
e prodotto un PROTOTIPO di opuscolo da 

realizzare attraverso una grafica professionale 
per l’ALCOHOL PREVENTION DAY 2018 come 
opuscolo di LIBERO DOMINIO per le scuole 

italiane 



PS2 · Ragazzi chi rischia? Dal problema alla prevenzione 

• Abbiamo avviato la presentazione del progetto di realizzazione dell’opuscolo per la 

prevenzione nelle scuole con un INTERVISTA a DIREGIOVANI pubblicata sul web 

• http://www.dire.it/14-02-2018/174193-aquali-sono-i-rischi-dellalcol-ecco-

lautovalutazione-dei-giovanissimi/ 

•    
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Il nostro percorso in ISS … lo abbiamo vissuto così 


