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CONVEGNO

“La salute degli adolescenti: i dati della sorveglianza Health Behaviour in
School-aged Children - HBSC Italia 2022”

8 febbraio 2023
Organizzato da

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute,
con
MINISTERO DELLA SALUTE

in collaborazione con
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO,
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA,
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA

N° I1D: 014D23-1

Rilevanza

L’adolescenza ¢ un periodo della vita durante il quale si consolidano i modelli di crescita, sviluppo e
comportamento e si gettano le basi per la salute in eta adulta. Conoscere consuetudini, credenze, attitudini e
stili di vita degli adolescenti facilita 1’elaborazione di appropriate strategie di promozione della salute e di
prevenzione del rischio volte a implementare azioni a sostegno dello sviluppo delle competenze dei ragazzi e
dei loro contesti di vita con I’obiettivo di migliorare il loro benessere psicofisico.

Alla luce di queste premesse, il DPCM pubblicato in Gazzetta Ufficiale il 12 maggio 2017 ha inserito la
sorveglianza sui rischi comportamentali in eta 11-17 anni tra i Sistemi di sorveglianza di rilevanza nazionale
e regionale, individuando nell’Istituto Superiore di Sanita (ISS) I’Ente di livello nazionale presso il quale essa
e istituita.

In virtt del mandato del DPCM, I’ISS partecipa allo studio multicentrico internazionale Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) - Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di eta scolare realizzato in
collaborazione con I'Ufficio Regionale dell’Organizzazione Mondiale della Sanita per I'Europa. L’Italia
partecipa all’HBSC dal 2002 e ad oggi ha svolto, con cadenza quadriennale, sei raccolte dati che a partire dal
2010 hanno coinvolto tutte le Regioni italiane.

Le indagini realizzate nel 2010, 2018 e 2022 sono state coordinate dall’ISS in collaborazione con le Universita
di Torino, Siena e Padova, con il contributo del Ministero della Salute e il sostegno del Ministero
dell’Istruzione e del Merito.

Scopo e obiettivi

Il convegno ha lo scopo di restituire e discutere con i professionisti del mondo sociosanitario e scolastico le
informazioni rese disponibili dalla sorveglianza HBSC, con I’obiettivo di migliorare la conoscenza sui
comportamenti protettivi e a rischio in questa fascia d’eta e orientare le strategie e le pratiche volte alla
promozione della salute psico-fisica degli adolescenti.

° %
% L'ISS ADOTTA UN SISTEMA DI GESTIONE QUALITA DEI PROCESSI FORMATIVI CERTIFICATO DA DNV ISO 9001
\DNV / Mod. B5i Programma Rev.2 del 10/10/2022 Pag. 1 di 5

1509001



Metodo di lavoro
Relazioni e discussione.
PROGRAMMA

08.45  Registrazione dei partecipanti

09.20 Indirizzo di benvenuto
Silvio Brusaferro, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita
Giovanni Capelli, Direttore del Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione
della Salute, 1SS
Giovanni Rezza, Direttore Generale della Prevenzione Sanitaria, Ministero della Salute

E prevista la partecipazione del Ministro della Salute

9.50 Introduzione ai lavori
Paola Nardone, Alessio Vieno, Giacomo Lazzeri, Paola Dalmasso

PRIMA SESSIONE - La rete internazionale e nazionale
Moderatori: D. Galeone, A. Vienna, S. Donati

10.00 L’Italia nel contesto internazionale
A. Vieno

10.15 Idati HBSC asostegno delle iniziative internazionali per la promozione del benessere degli adolescenti
J. Inchley

10.45 Pausa caffe

SECONDA SESSIONE - Le novita e i risultati della raccolta dati 2022
Moderatori: F. Laghi, A. Grossi, C. Celata

11.00 Il network HBSC nazionale, le novita della raccolta dati 2022, la descrizione del campione
P. Nardone, D. Pierannunzio

11.15  La pandemia di Sars-CoV-2 e I’'impatto sulla salute degli adolescenti: i dati della Sorveglianza
P. Dalmasso, S. Ciardullo

11.30  Lasalute mentale degli adolescenti
R.l. Comoretto, M. Bersia

11.45  Lasalute dei 17enni
P. Nardone, I. Bacigalupo

12.00 Discussione

TERZA SESSIONE - Gli indicatori storici di HBSC: i risultati 2022
Moderatori: S. Brescianini, S. Castronuovo, G. Cairella

12.15  Alimentazione e Attivita fisica
G. Lazzeri, S. Ciardullo

12.30 Fumo, Alcol, Gioco d’azzardo
L. Charrier, N. Canale

12.45  Comportamento sessuale
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A. Spinelli, E. Pizzi
13.00  Discussione
13.15  Pausa pranzo

14.00  Lascuola, il rapporto tra pari, bullismo e cyberbullismo
A. Borraccino

14.15  L’uso dei Social Media e dei Videogiochi
C. Marino, M. Lenzi

14.30  Famiglia e supporto sociale
P. Berchialla, P. Lemma

14.45 Discussione

QUARTA SESSIONE - I materiali di comunicazione e i progetti scaturiti dalla sorveglianza
Moderatori: A. Staiano, C. Rizzo, D. Stingi

15.00 I materiali di comunicazione HBSC
C. Cattaneo, B. De Mei

15.15 | progetti in corso e le iniziative future
P. Nardone, D. Pierannunzio

15.30 Discussione
16.00  Chiusura dei lavori

RELATORI e MODERATORI

llaria Bacigalupo — Istituto Superiore di Sanita, Roma

Paola Berchialla — Universita degli Studi di Torino

Michela Bersia — Universita degli Studi di Torino

Alberto Borraccino — Universita degli Studi di Torino

Sonia Brescianini — Associazione Italiana Epidemiologia (AIE)
Giulia Cairella — ASL Roma 2, Regione Lazio

Natale Canale — Universita degli Studi di Padova

Serenella Castronuovo — Federazione Italiana Medici Pediatri (FIMP)
Chiara Cattaneo — Istituto Superiore di Sanita, Roma

Corrado Celata — Direzione Generale Welfare, Regione Lombardia
Lorena Charrier — Universita degli Studi di Torino

Silvia Ciardullo — Istituto Superiore di Sanita, Roma

Rosanna Irene Comoretto — Universita degli Studi di Torino
Paola Dalmasso — Universita degli Studi di Torino

Barbara De Mei — Istituto Superiore di Sanita, Roma

Serena Donati — Istituto Superiore di Sanita, Roma

Daniela Galeone — Ministero della Salute, Roma

Armando Grossi — Societa Italiana di Medicina dell’ Adolescenza (SIMA)
Joanna Inchley — Universita di Glasgow

Fiorenzo Laghi — Associazione Italiana di Psicologia (AIP)
Giacomo Lazzeri — Universita degli Studi di Siena

Patrizia Lemma — Universita degli Studi di Torino

Michela Lenzi — Universita degli Studi di Padova

Claudia Marino — Universita degli Studi di Padova
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Paola Nardone — Istituto Superiore di Sanita, Roma

Daniela Pierannunzio — Istituto Superiore di Sanita, Roma

Enrica Pizzi — Istituto Superiore di Sanita, Roma

Caterina Rizzo — Societa Italiana di Igiene (Sltl)

Angela Spinelli — Comitato Tecnico Sistema di Sorveglianza HBSC

Annamaria Staiano — Societa Italiana di Pediatria (SIP)

Domenico Stingi — Referente Regionale Puglia, Comitato Tecnico Sistema di Sorveglianza HBSC
Alessandro Vienna — Referente Ministero dell’Istruzione e del Merito

Alessio Vieno — Universita degli Studi di Padova

Responsabili Scientifici dell’evento

Paola Nardone, Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute, ISS
Tel. 06 4990.4221 — e-mail: paola.nardone@iss.it

Daniela Galeone, Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria, Ministero della Salute

Tel. 06 5994.3244 — e-mail: d.galeone@sanita.it

Segreteria Scientifica

Enrica Pizzi, Tel. 06 4990.4314 — e-mail: enrica.pizzi@iss.it

llaria Bacigalupo, Tel. 06 4990.4149 — e-mail: ilaria.bacigalupo@iss.it

Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute, 1SS

Segreteria Organizzativa

Monica Pirri, Tel. 06 4990.4315 — e-mail: monica.pirri@iss.it

Silvia Andreozzi, Mauro Bucciarelli, Tel. 06 4990.4311-4312 — e-mail: silvia.andreozzi@iss.it
Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute, 1SS

Moderatore Tecnico
Mauro Bucciarelli, Tel. 06 4990.4312 — e-mail: mauro.bucciarelli@iss.it

INFORMAZIONI GENERALI

L’evento si terra presso la sede dell’ISS, online su Microsoft Teams.

Sede: Istituto Superiore di Sanita, Aula Pocchiari
Ingresso: Viale Regina Elena, 299 — 00161 Roma

Ai partecipanti selezionati per seguire l'evento in presenza saranno fornite dalla Segreteria Organizzativa le
indicazioni per I’accesso in ISS, in applicazione delle norme vigenti al momento dell'evento.

Online: L’evento sara fruibile anche online tramite Microsoft Teams. Ai partecipanti selezionati sara inviata
I’e-mail di invito contenente il collegamento alla videoconferenza.

Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti

Il convegno é destinato ai professionisti coinvolti nella raccolta dati HBSC 2022, ai Referenti degli Uffici
Scolastici Regionali e Provinciali e in generale agli operatori dei servizi sociosanitari.

Saranno ammessi:

- un massimo di 120 partecipanti in aula

- fino ad un massimo di 200 utenti da remoto

Modalita di iscrizione e partecipazione
Per iscriversi, compilare ed inviare entro il 30 gennaio 2023 il modulo disponibile al seguente link:
https://forms.office.com/e/3BngGsnNhP. La partecipazione all'evento € gratuita.
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Nella domanda di iscrizione i candidati dovranno esprimere la loro preferenza alla partecipazione in presenza o
da remoto: coloro che avranno espresso preferenza per la partecipazione in aula, saranno selezionati in base ai
criteri di selezione e alla priorita di iscrizione, fino all’esaurimento dei posti disponibili. Saranno ammessi in
aula solo coloro che ne riceveranno comunicazione. Per coloro che seguiranno I’evento in aula la presenza verra
rilevata mediante registrazione dell’ingresso e dell’uscita sull'apposito registro presenze.

I partecipanti che avranno espresso preferenza per seguire 1’evento da remoto riceveranno per e-mail il
collegamento al meeting e le relative istruzioni. La rilevazione della presenza dei partecipanti online verra
effettuata mediante la verifica dei log di connessione. Si raccomanda pertanto di specificare home e cognome
per esteso al momento del collegamento alla piattaforma di videoconferenza. La mancanza di questi dati
identificativi non consentira il rilevamento della presenza all’evento e il conseguente rilascio dell’attestato.

A tutti i partecipanti, sia in presenza che da remoto, verra somministrato un questionario di gradimento a
compilazione online.

Modalita di selezione dei partecipanti

| partecipanti saranno selezionati dando la priorita ai Referenti regionali e aziendali che hanno partecipato alla
raccolta dati e, a seguire, in ordine di ricezione delle adesioni, fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Attestati

Ai partecipanti che avranno presenziato per almeno il 75% della durata dell’evento e avranno compilato il

questionario di gradimento online, sara rilasciato un attestato di partecipazione che verra inviato per e-mail.

Per ogni informazione si prega di contattare la Segreteria Organizzativa ai recapiti sopra indicati.

[Firma elettronica del Presidente]
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