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Rilevanza 

A distanza di oltre un anno dall’inizio della pandemia da SARS-CoV-2 appare ormai chiaro che, per un 

numero importante di persone colpite da COVID-19, le manifestazioni cliniche non si esauriscono nelle 

prime settimane della fase acuta sintomatica, ma possono prolungarsi con un eterogeneo complesso di 

manifestazioni cliniche subacute e croniche, che precludono un pieno ritorno al precedente stato di salute. 

Questa condizione di persistenza di sintomi, che può riguardare soggetti di qualunque età e con varia severità 

della fase acuta di malattia, è stata riconosciuta come una entità clinica specifica, denominata Long-COVID. 

Sebbene l’ampiezza dello spettro sintomatologico renda complesso definirne quadro clinico ed 

epidemiologia, la condizione ha un rilevante impatto clinico, che richiede, dal punto di vista della presa in 

carico, appositi provvedimenti e stanziamenti e la creazione di percorsi locali di diagnosi e assistenza basati 

su un approccio multidisciplinare. Nonostante il vasto impatto clinico della condizione, sono ancora 

largamente incomplete le conoscenze sulla sua frequenza e volume, lo spettro di caratteristiche cliniche con 

cui si manifesta, gli strumenti ottimali per la sua valutazione e diagnosi. Importanti sembrano essere le 

conseguenze neurologiche e cardio-respiratorie legate alla condizione di Long-COVID, e gli anziani 

sembrano essere più colpiti dei giovani. Le modalità organizzative per la presa in carico di questa condizione, 

nonché le modalità di risposta già attuate sul territorio nazionale in termini di creazione di centri specifici di 

diagnosi e assistenza, sembrano essere eterogenee, con ampie variazioni a livello regionale. Mancano, inoltre, 

del tutto, una rete nazionale di sorveglianza e un sito istituzionale informativo di riferimento sulla 

condizione. In questo contesto il Ministero della Salute ha lanciato recentemente un’iniziativa mirata ad 

incrementare le conoscenze e ad uniformare l’approccio al trattamento del Long-COVID a livello nazionale. 

 

Scopo e obiettivi  
Questo webinar si propone di fare il punto sulle dimensioni del fenomeno Long-COVID e sul suo impatto sul 

SSN attraverso la presentazione di dati Regionali e della Medicina Generale e di presentare le buone pratiche 

cliniche in tema di Long-COVID sviluppate da ISS con un team di esperti nazionali. 

 

Metodo didattico  

Relazioni con presentazioni, domande e risposte 

 

 

 



 

 

 

 

PROGRAMMA  

 

14.00 Indirizzo di benvenuto e introduzione 

 S. Brusaferro, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanità 

 

 

TAVOLA ROTONDA 

Moderatori: L. Bertinato, G. Onder 

 

14.10 Dimensioni del Long-COVID in Medicina Generale: risultati analisi dati SIMG 

 F. Lapi 

 

14.30 Long-COVID e consumo di risorse: risultati analisi dati regionali 

 B. Bellini 

 

14.50 Presentazione delle buone pratiche sul Long-COVID 

 G. Onder 

 

15.10 Discussione sulle buone pratiche: la prospettiva del clinico 

 P. Gnerre 

 

15.20 Discussione sulle buone pratiche: la prospettiva di salute pubblica 

  A. Silenzi 

 

15.30 Discussione  

 

15.40 Conclusioni e prossimi passi 

 L. Bertinato, G. Onder 
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INFORMAZIONI GENERALI 

 
Svolgimento 

L’evento sarà erogato online con Microsoft Teams. L’evento potrà essere seguito in diretta streaming, 

tramite il seguente link. 

 

Destinatari dell’evento e numero massimo di partecipanti  
L’evento è destinato principalmente a operatori di salute del Servizio Sanitario Nazionale e del privato 

sociale e ad associazioni che si occupano della tematica. 

Lo streaming è disponibile per un numero massimo di 1.000 utenti connessi contemporaneamente. 

 

Modalità di iscrizione 
Non è prevista iscrizione. La partecipazione è gratuita. 

 

ECM 

Non è prevista l’attribuzione di crediti formativi. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGUzMmVmNGMtNjc3Ni00Zjc0LTljMGUtODJjMWQ0MGFhNjk4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22cf30c7fd-6616-4b62-ad83-b574b27d5912%22%2c%22Oid%22%3a%228931354c-d385-49a7-b214-6c8bb9add021%22%7d


 

 

 

 

 

Attestati  
Non è previsto il rilascio dell’attestato di partecipazione. 

 

Requisiti tecnici 
Per seguire l’evento è necessario avere a disposizione un PC (Windows/macOS) con connessione alla rete 

internet e un browser, si consiglia di utilizzare Chrome o Firefox. In caso di difficoltà nella visualizzazione, 

si suggerisce l’utilizzo di un browser differente (con l’esclusione di Internet Explorer 11). Se il problema 

persiste, si consiglia di aprire il link tramite smartphone o tablet, disattivando il Wi-Fi e utilizzando la rete 

dati del proprio operatore. È possibile che vi sia una limitazione sul firewall del proprio Ente o della propria 

Azienda. 

 

 

Per ogni informazione si prega di contattare la Segreteria Scientifica ai recapiti sopra indicati. 
 

 


