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DALLA SORGENTE AL MARE: 
DIECI PASSI VERSO UNA SOLA SALUTE

Se il mare si ammala, ci ammaliamo anche noi. 
Dal primo Summit internazionale su Oceani e salute umana, un nuovo
impulso ad agire sistematicamente, a tutti i livelli, per spostare al
centro dell’interesse della sanità pubblica la salute degli oceani, in
quanto cuore pulsante della nostra sopravvivenza.  

L’oceano non è solo un affascinante scenario naturale, ma uno "scudo
climatico" che assorbe il 90% del calore in eccesso, una fabbrica di
elementi essenziali alla vita, una "farmacia blu" da cui attingiamo
fondamentali strumenti di cure. Dalle coste alle acque più profonde,
ogni inquinante che viaggia nei mari non conosce frontiere e finisce
per impattare direttamente sulla nostra salute. 

Si definisce ora un piano di science-diplomacy verso un impegno
globale, concreto e costruttivo: 10 passi per comprendere fenomeni di
straordinaria complessità che stanno alterando l'equilibrio dei mari e
disegnare azioni di promozione della salute pubblica e benessere
delle comunità per il futuro delle prossime generazioni. 
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1 .  G L I  O C E A N I  S O N O  U N  D E T E R M I N A N T E  D I  V I T A  E  S A L U T E
M a r i  i n t e r n i ,  a r e e  c o s t i e r e ,  m a r i  a p e r t i  e  o c e a n i ,  a p p a r e n t e m e n t e
d i f f e r e n z i a t i ,  v a n n o  p e n s a t i  c o m e  u n  u n i c o  o c e a n o  g l o b a l e ,  u n i t a r i o  s u l
p i a n o  f u n z i o n a l e  e  b i o g e o c h i m i c o ,  d e t e r m i n a n t e  s t r u t t u r a l e  d e l l a  s a l u t e
u m a n a :  e s s o  r e g o l a  i l  c l i m a  d e l l ' i n t e r o  p i a n e t a ,  s o s t i e n e  l a  s i c u r e z z a
a l i m e n t a r e  m o n d i a l e ,  è  f o n t e  i n e s a u r i b i l e  d i  n u o v e  r i s o r s e
f a r m a c o l o g i c h e  e  n u t r i z i o n a l i ,  a l i m e n t a  l a  p r o d u z i o n e  d i  o s s i g e n o ,
p r e s i e d e  a l  b e n e s s e r e  m e n t a l e  e  s o c i a l e  d e l l e  p o p o l a z i o n i .

2 .  G L I  O C E A N I ,  U N A  P R I O R I T À  D I  S A N I T À  P U B B L I C A  G L O B A L E  
G l i  o c e a n i  n o n  s o n o  s o l o  b a c i n i  d ' a c q u a ,  e c o s i s t e m i  e  f a b b r i c h e  d i
b i o d i v e r s i t à ,  m a  v a n n o  r i c o n o s c i u t i  c o m e  u n a  p r i o r i t à  g l o b a l e  d i  s a n i t à
p u b b l i c a  I n q u a d r a r e  i  n e s s i  t r a  s a l u t e  u m a n a  e  o c e a n i  n e l l a  d i s c i p l i n a
d e l l a  P l a n e t a r y  H e a l t h  è  l a  s t r e t e g i a  p e r  o p e r a r e  p r o g r e s s i  n e l l a
p r o t e z i o n e  e  r e s i l i e n z a  d e l l e  c o m u n i t à  d i  f r o n t e  a  r i s c h i  s a n i t a r i
e m e r g e n t i  s e n z a  p r e c e d e n t i .

3 .  I L  M A R E  N O N  D I M E N T I C A ,  G L I  O C E A N I  S O N O  L A  N O S T R A
M E M O R I A
G l i  o c e a n i  s o n o  u n  " a r c h i v i o "  d e l l e  a z i o n i  d e l l ’ u o m o :  i l  m a r e  a c c u m u l a ,
t r a s f o r m a ,  e  r e s t i t u i s c e  l e  t r a c c e  d e l l e  a t t i v i t à  u m a n e .

4 .  U N  I M P E G N O  S E N Z A  C O N F I N I :  I N C L U D E R E  L A  S A L U T E  U M A N A
N E L  T R A T T A T O  S U G L I  A L T I  M A R I
I l  n u o v o  A c c o r d o  s u g l i  A l t i  M a r i  ( B B N J  –  B i o d i v e r s i t y  B e y o n d  N a t i o n a l
J u r i s d i c t i o n )  s e g n a  u n  p a s s a g g i o  c r u c i a l e  p e r  p r o t e g g e r e  g l i  o c e a n i ,
p r o m u o v e n d o  a z i o n i  c o n c r e t e  p e r  c o n s e r v a r e  l e  r i s o r s e  g e n e t i c h e  e  l a
b i o d i v e r s i t à  m a r i n a .  I n t e g r a r e  l a  p r o t e z i o n e  d e l l a  s a l u t e  u m a n a  n e l l e
p o l i t i c h e  g l o b a l i  s u g l i  o c e a n i  è  t u t t a v i a  f o n d a m e n t a l e  p e r  c o n s i d e r a r e  e
c o m u n i c a r e  c h e  l ’ a l t e r a z i o n e  d i  e q u i l i b r i  n a t u r a l i  v i t a l i ,  d o v u t a  a
p r e s s i o n i ,  c a m b i a m e n t i  e  i n q u i n a m e n t i ,  i m p a t t a  d i r e t t a m e n t e  s u l l e
c o m u n i t à  c o s t i e r e  e  g l o b a l i  a t t r a v e r s o  i l  c i b o ,  l ' a c q u a  e  l ' a r i a .  
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5 .  O G N I  G O C C I A  C O N T A .  " F R O M  S O U R C E  T O  S E A "  
L a  p r o t e z i o n e  d e l l a  s a l u t e  u m a n a  r i c h i e d e  u n a  v i s i o n e  i n t e g r a t a  c h e
p r e v e n g a  e  c o n t r o l l i  i l  p e r c o r s o  d e l l ’ i n q u i n a m e n t o  d a l l a  s o r g e n t e  a l
m a r e .  C o m p r e n d e r e  i l  d e s t i n o  a m b i e n t a l e  e  l e  v i e  d i  t r a s m i s s i o n e  d e i
c o n t a m i n a n t i  s i g n i f i c a  p r e v e n i r e  i l  r i s c h i o  p r i m a  c h e  r a g g i u n g a
e c o s i s t e m i  e  p e r s o n e .  

6 .  U N A  R E T E  D I  R I C E R C A  I N T E R N A Z I O N A L E  P E R  P R O D U R R E  D A T I
S I S T E M A T I C I  E  C O M P A R A B I L I
C o m p r e n d e r e  e  g e s t i r e  u n  c a m b i a m e n t o  g l o b a l e  s e n z a  p r e c e d e n t i
r i c h i e d e  u n  a z i o n e  g l o b a l e  s e n z a  p r e c e d e n t i .  L a  p r o d u z i o n e  d i  d a t i
a t t r a v e r s o  o s s e r v a z i o n i  e p i s o d i c h e  o  s t u d i  d i  s e t t o r e ,  f r a m m e n t a t i  n e l
t e m p o  e  n e l l o  s p a z i o ,  d o v r e b b e  e s s e r e  i n t e g r a t a  i n  s i s t e m i
i n t e r n a z i o n a l i  d i  m o n i t o r a g g i o  c o n t i n u i ,  c o m p a r a b i l i  e  i n t e r o p e r a b i l i ,
c o n  u n  p o s s i b i l e  s u p p o r t o  d i  c i t i z e n  s c i e n c e ,  p r o d u c e n d o  d a t i  d i  q u a l i t à
“ F A I R ” :  r i n t r a c c i a b i l i ,  a c c e s s i b i l i ,  i n t e r o p e r a b i l i  e  r i u t i l i z z a b i l i ,  c a p a c i  d i
c o l l e g a r e  o c e a n o ,  c l i m a  e  s a l u t e  p e r  a n t i c i p a r e  r i s c h i  e m e r g e n t i .  

7 .  U N  S O L O  M A R E ,  U N A  S O L A  S A L U T E  U N  O B I E T T I V O  P E R  L A
W A T E R  A G E N D A  D E L L ’ O N U
M a r i ,  o c e a n i  e  s a l u t e  u m a n a  n o n  s o n o  t e m i  s e p a r a t i ,  m a  i l  c u o r e
p u l s a n t e  d e g l i  o b i e t t i v i  g l o b a l i  d e l l e  N a z i o n i  U n i t e .  S e c o n d o
l ' O r g a n i z z a z i o n e  M o n d i a l e  d e l l a  S a n i t à ,  o g n i  t r a g u a r d o  r a g g i u n t o  p e r  l a
p r o t e z i o n e  d e l  m a r e  è  u n  p a s s o  a v a n t i  p e r  i l  n o s t r o  b e n e s s e r e .  È
f o n d a m e n t a l e  c h e  o g n i  P a e s e  u n i s c a  l e  f o r z e  e  c r e i  l e  n e c e s s a r i e
s i n e r g i e  a l l ' i n t e r n o  e  c h e  t u t t i  i  P a e s i  c o n v e r g a n o  i n  u n a  c u l t u r a  d i
S c i e n c e  D i p l o m a c y ,  v e r s o  u n a  s t r a t e g i a  g l o b a l e  p e r  l ' a c q u a ,
c o o r d i n a n d o  i n v e s t i m e n t i  e  r i c e r c a  p e r  p r o t e g g e r e  l a  s a l u t e  p u b b l i c a  i n
m o d o  c o e r e n t e  e  t r a s p a r e n t e .  
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8 .  L E  R E T I  E U R O P E E  D I  O S S E R V A Z I O N E  E  R I C E R C A  A M B I E N T A L E  A
S O S T E G N O  D E L L E  P O L I T I C H E  D I  P R E V E N Z I O N E  S A N I T A R I A  
L e  i n f r a s t r u t t u r e  e u r o p e e  d i  o s s e r v a z i o n e  e  r i c e r c a  a m b i e n t a l e  s t a n n o
g i à  p r o d u c e n d o  s e r i e  e s t e s e  d i  d a t i  d i  q u a l i t à  a t t r a v e r s o  c a p a c i t à
a n a l i t i c h e  f o n d a m e n t a l i ,  s u  t e m i  r i l e v a n t i  p e r  i l  n e s s o  c l i m a - a m b i e n t e -
s a l u t e  d e g l i  o c e a n i .  I l  p a s s o  d e c i s i v o  è  t r a s f o r m a r e  l a  c o m p l e s s i t à  d e i
d a t i  i n  c o n o s c e n z e  e  i n f o r m a z i o n i  f u n z i o n a l i  a  d i s e g n a r e  s t r u m e n t i
o p e r a t i v i  d i  p r e v e n z i o n e  s a n i t a r i a ,  v a l u t a z i o n e  d e l  r i s c h i o  e  s u p p o r t o  a l l e
d e c i s i o n i  p u b b l i c h e .  

9 .  U N ’ U N I C A  S Q U A D R A  P E R  U N  U N I C O  O B I E T T I V O
È  n e c e s s a r i o  u n  s a l t o  c u l t u r a l e  p e r  f a r  s ì  c h e  s c i e n z a  e  s a n i t à  p u b b l i c a
p r o g r e d i s c a n o  i n s i e m e  v e r s o  u n  b e n e s s e r e  c o m u n e .  È  i l  m o m e n t o  d i
s u p e r a r e  l ’ i s o l a m e n t o  d e l l e  i s t i t u z i o n i ,  l a  s e t t o r i a l i t à  d e l l e  r i c e r c h e ,
l ’ a p p r o c c i o  d i s c i p l i n a r e  n e g l i  s t u d i :  c h i  s i  o c c u p a  d i  a m b i e n t e  e  c h i  d i
s a l u t e  d o v r e b b e  i n v e r t i r e  l a  t e n d e n z a  a l l a  s e p a r a z i o n e ,  c o n d i v i d e n d o
o b i e t t i v i  e  m o d e l l i ,  p r o d u c e n d o  e  v a l o r i z z a n d o  d a t i  e  d e c i s i o n i  v e r s o  u n
o b i e t t i v o  c o n v e r g e n t e .  I s t i t u z i o n i  c o m e  l ’ O M S  e  l ’ U N E S C O - I O C ,  t a n t i  a l t r i
o r g a n i s m i  c h e  c r e a n o  e d  u t i l i z z a n o  l a  c o n o s c e n z a  s c i e n t i f i c a ,  e  l a  s t e s s a
U n i o n e  E u r o p e a  p o s s o n o  a g i r e  c o m e  u n  s i s t e m a  u n i c o  e  s i n e r g i c o .  

1 0 .  P R O T E G G E R E  I L  M A R E  P E R  I L  F U T U R O  D E L L E  N U O V E
G E N E R A Z I O N I
I n q u a d r a r e  n e l l a  d i s c i p l i n a  d e l l a  P l a n e t a r y  H e a l t h  l a  r i c e r c a  e  l a
p r o t e z i o n e  d e g l i  o c e a n i ,  s i g n i f i c a  c o n s e r v a r e  g l i  a m b i e n t i  p i ù  f r a g i l i  e
c r u c i a l i  p e r  l a  n o s t r a  s o p r a v v i v e n z a .  P r e n d e r s i  c u r a  d e g l i  o c e a n i  è  u n
a t t o  d i  g i u s t i z i a  v e r s o  l e  g e n e r a z i o n i  f u t u r e ,  g a r a n t e n d o  l o r o  l a  s a l u t e ,
i n s i e m e  a d  u n  a m b i e n t e  e  a d  u n a  q u a l i t à  d i  v i t a  m i g l i o r e .  
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