.+ . . :"?‘\“.fk:%“"; ~ DIPARTIMENTO
c4di* contrastiamo il DIABETE  § K Bl

INVECCHIAMENTO

HAI IL DIABETE MA SEI LONTANO DAL TUO PAESE?

AFFRONTIAMOLO INSIEME

PARTECIPA AL PROGRAMMA c4di*

(€ un percorso di 6 mesi,
per adulti dai 35 ai 70 anni
provenienti dal Nord Africa,

con diabete di tipo 2)

[l programma e gratis, chiediamo solo il tuo impegno
e la tua voglia di stare meglio!

=) https://jacardi.iss.it/ c4d-italia@iss.it % +39 320 8622987 (Ahmad Al Husban)

E’ un programma realizzato dall’Istituto Superiore di Sanita, con i fondi dell’Azione Europea JACARDI
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«c4d» sta per «care for diabetes», cioe «prenditi cura del diabete, non
ignorarlo ma piuttosto impara a controllarlo»

E’ dimostrato che si puo migliorare il diabete tipo 2 e la qualita di vita
cambiando pian piano alcune abitudini e rafforzando le proprie
difese contro il rischio delle complicanze del diabete

AFFRONTA IL DIABETE CON NOI!

» faremo insieme un percorso di 6 mesi, con alcuni incontri di
persona e online, sempre con 'aiuto di un mediatore culturale

» potrai leggere molti materiali per saperne di piu sul diabete e
sulle sue complicanze

» potrai parlare con altre persone con diabete e con un Team di
esperti sempre a disposizione (mediatore culturale, nutrizionista,
istruttore di ginnastica, psicoterapeuta, diabetologo, podologo,...)

» potrai svolgere semplici attivita per imparare a controllare meglio
il diabete

PUNTIAMO SUI PILASTRIDEL BENESSERE
_ alimenti tradizionali, ma abbinamenti piu adatti per il diabete

MOVIMENTO contro il diabete qualsiasi movimento conta
RIFOSO NOTTURNO il diabete si combatte anche dormendo bene

SIRESS | contrastiamo il diabete imparando a gestire ansia e preoccupazionie
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