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GREEN CARE:
LE AREE VERDI PER IL BENESSERE,
LA SALUTE, L'INCLUSIONE SOCIALE

GIOVEDI 14 OTTOBRE 2021

Il Green Care € un insieme di pratiche che utilizzano la natura e i suoi elementi per promuovere la salute
delle persone. Queste pratiche hanno un‘applicazione molto ampia e varia, includendo sia iniziative volte al
miglioramento della salute fisica e mentale, sia azioni con fini educativi e di inclusione sociale. Per questo motivo
il Green Care sta attirando molto interesse, affermandosi a livello internazionale come efficace strumento di
prevenzione e inclusione sociale g, in alcuni casi, come approccio terapeutico per alcune patologie. In questo
senso, le pratiche di Green Care rappresentano delle interessanti opportunita economiche e di sviluppo.
Tuttavia, in Italia come in altri paesi, la mancanza di linee guida e standard condivisi ne limitano la diffusione e
i finanziamenti per tali iniziative.

Per questo motivo il team di Green4C, progetto europeo dedicato allo studio e la promozione delle iniziative di
Green Care, ha deciso di organizzare una giornata dedicata a queste pratiche.

Scopri di piu sugli eventi in programma e prenota online il tuo posto.

Progetto promosso da:
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#14 OTTOBRE | EVENTO ONLINE | 9:00 - 13:00

Organizzato da: In collaborazione con:
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Alcuni tra i maggiori esperti italiani del settore discuteranno, in diretta streaming, le potenzialita e i limiti delle
iniziative di Green Care. Durante I'evento verranno presentati diversi case study nazionali con l'obiettivo di
creare una base per lo sviluppo di nuove sinergie e proposte per sviluppare al meglio questo settore anche nel
nostro Paese.

In particolare parleremo di: rapporto fra natura e salute umana, agricoltura sociale, terapia forestale e
delle opportunita offerte dal progetto Green4C.

#14 OTTOBRE | SESSIONE DI FOREST THERAPY | 15:30 - 17:30

Organizzato da: In collaborazione con:
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Il pomeriggio del 14 ottobre sara dedicato a una sessione dimostrativa di Forest Therapy; l'attivita & gratuita
con iscrizione obbligatoria e posti limitati. Il team di Green4C ha deciso di organizzare una vera e propria
immersione nella natura per poter toccare con mano una delle iniziative di Green Care piu apprezzate e
dibattute del momento: la Forest Therapy.

| partecipanti potranno, nello stupendo scenario dell'Orto Botanico di Roma, scoprire piu da vicino la
realta della terapia forestale e fare un'esperienza diretta dei benefici delle esperienze di Green Care sulla
nostra salute psico-fisica.

® SCOPRI IL PROGRAMMA COMPLETO E COME ISCRIVERTI
Visita: bit.ly/greencare-14ottobre




