
La giornata di studi vuole essere un momento di riflessione sul 
contributo che la psicologia con i suoi professionisti e i suoi stru-
menti può offrire alle coppie soggette ad infertilità.  
 
Le modifiche della linee guida alla Legge 40/2004 sostengono 
la presenza professionale dello psicologo, quale supporto e ac-
compagnamento alle coppie in un centro di PMA (procreazione 
medicalmente assistita).  
 
Ma in che modo lo psicologo può muoversi, cosa può fare, quali 

obiettivi e con quali strumenti può lavorare per favorire il benes-
sere della coppia e del singolo e quale può essere il suo contribu-
to a fianco del medico e della medicina? Medico e Psicologo, 
possono dunque collaborare all’interno di  centri di PMA, Consul-
tori familiari, Ambulatori medici per offrire un intervento che vede 
la persona nella sua “interezza”?  
 
L’uomo e la donna che non riescono a generare un figlio sono 
spesso soggetti itineranti e peregrini tra studi medici dove porta-
no il corpo e, in casi meno frequenti, studi di psicologi dove posso-
no parlare di emozioni e di stati d’animo.   
 
Il convegno vuole promuovere una visione integrata della cura 
della infertilità, dove professionalità e competenze diverse ab-
bracciano il problema in modo globale e olistico. In questa sede 

verranno presentati i contributi di esperienze cliniche e psicotera-
peutiche, nonché di ricerca e modelli teorici, di colleghi esperti che 
lavorano in diversi contesti al fine di far germogliare un tavolo di 
confronto e di studio in materia. 

 
 

Richiesti crediti ECM per medici e psicologi 
 
 

 

 
 

 
Comitato Scientifico 
Dott.ssa D. De Marinis 

Dott.ssa C. D’Orsi 
Dott. M. Mozzicato 

Dr. R. Zerbetto 

Segreteria Organizzativa: 
Dott.ssa Rosi Tocco 

Inviare la scheda per posta, fax, o e-mail al CSTG  

Via Mercadante, 8 20124 Milano 

tel. 0229408785 

Fax 0229408785 

E mail: segreteria@cstg.it 

Convegno 

 

  

 
 

 
Centro Studi Terapia Gestalt  

 
Milano, 28 marzo 2009 

Hotel & Centro Congressi, Leonardo da Vinci 
Via Senigallia 6, Milano 

Linea 52, Ferrovie Nord fermata Bruzzano 

 

Convegno: INFERTILITA’ TRA SOMA E PSICHE 
(per ricevere i crediti ECM e la fattura  

è necessario compilare tutti i campi della scheda) 

NOME ______________________________________________ 

COGNOME  _________________________________________ 

VIA ________________________________________________ 

CITTA’______________________________________________ 

CAP ______________________Prov. _____________________ 

tel—fax ____________________________________________ 

E-mail ______________________________________________ 

Data e luogo di nascita  ________________________________ 

CF _________________________________________________ 

P. IVA ______________________________________________ 

PROFESSIONE PER LA QUALE SI RICHIEDONO GLI ECM (barrare 

la professione d’appartenenza) 

 PSICOLOGO   

 MEDICO 

 
MODALITA’ DI VERSAMENTO 
Bonifico presso BNL Agenzia n. 3 di Milano 
Codice IBAN IT48M0100501603000000020312 
intestato a CSTG, Centro Studi di Terapia della Gestalt 
 

Quota d’iscrizione:    100,00 € (IVA inclusa) 

Medici Psicologi (con crediti ECM): 120,00 € (IVA inclusa) 
 
I soci CSTG hanno diritto allo sconto del 20% sulla quota 
d’iscrizione di propria competenza. 
 

Desidero iscrivermi ai 2 workshop (segnare con una croce) 

 Dialoghi con l’utero. Un approccio gestaltico-olistico alla 

salute e alla malattia (E. Muraca, Casa Gestaltica) 

 I Nodi al pettine. Workshop interattivo con discussione di un 

caso clinico (R. Torretta, SIPRe) 

 Training  psico-corporeo in un trattamento di fecondazione in 

provetta (S. Invitto, SIAB) 

 Il trauma della sterilità. Applicazioni cliniche con l’EMDR (I. 

Fernandez, EMDR) 

 Le infertilità e le loro ragioni nei discorsi delle donne (M. 

Fiumanò, Associazione Lacaniana Internazionale) 

 Infertilità e desiderio: La sessualità compromessa nella cop-

pia infertile (I. Mezzetti ASIPSE) 

 Il sintomo e le emozioni in Gestalt: esperienza di contatto e di 

creatività (G. Ratti, CSTG) 
 

 

 



PROGRAMMA 
 
8.30-8.50 Registrazione partecipanti 
 
9.00 SALUTO E APERTURA DEI LAVORI 

 
9.10-11.10 TAVOLA ROTONDA  

Dal sintomo del corpo al disagio della mente 
Riflessioni tra medico, psicologo e paziente  

Chair: Cristiana D’Orsi 
 
La coppia infertile:  i dati di uno studio in un Centro Pubblico di 
Procreazione Medicalmente Assistita  
Guido Ragni, Francesca Chiaffarino 
  
Le difficili dinamiche della coppia infertile: una lettura psicologi-
ca  
Donatella De Marinis, Michele Mozzicato 
       
Il bisogno di cura della coppia infertile: il punto di vista del pa-
ziente  
Rossella Bartolucci      
   
La relazione con il paziente: tra buon senso clinico e buon senso 

psicologico  
Guglielmo Ragusa 
 
Il modello psicosomatico: cure alternative nel’iter di Procreazione 
Medicalmente Assistita  
Luciana De Lauretis 
 
11.10 – 11. 30 pausa caffè 

 
11.30-13.00 RELAZIONI 

L’apporto professionale dello psicologo nella cura dell’infertilità  
Chair: Donatella De Marinis 

 
Accompagnamento psicologico nella Procreazione Medicalmente 
Assistita  
Federica Forni 
 
Psicologo e Medico come mente e corpo della difficoltà riprodutti-
va: integrazione possibile?  
Serena Galliera, Sonia Castelli 
 
I vissuti soggettivi della coppia nella Procreazione Medicalmente 
Assistita: qualità della vita e rischio psicopatologico  
Stefania Beatrice Ambrosio, Francesca Bommarito, Cristiana D’Orsi, 
Rossella Torretta 
 
Dinamiche psico-corporee nella donna che accede ai trattamenti 
di fecondazione assistita  
Sara Invitto  
 
 
13.00 – 14.10 pausa pranzo  

 
 

14.15-15.15 LEZIONI MAGISTRALI 
Fecondità e infertilità: letture mitologiche, antropologiche e sociologiche 

sul significato e senso del potere generativo  
Chair: Italo Carta 

 
Quando Zeus partorì Atena: esiste una maternità al maschile?  
Riccardo Zerbetto 
 
Miti, Dee, Riti della fertilità: il potere delle antichi madri  
Sara Bergomi  
 
La riproduzione umana: differenze di genere, rappresentazioni 
sociali e modelli culturali  
Lia Lombardi 
 

15.15-17.15 WORKSHOP 
Approcci psicoterapeutici ed esperienze cliniche  

 
15.15-16.10   Ia SESSIONE  GRUPPI PARALLELI 
 
Dialoghi con l’utero. Un approccio gestaltico-olistico alla salute e 
alla malattia  
Elisabetta Muraca 
 
I nodi al pettine. Workshop interattivo con discussione di un caso 
clinico  
Rossella Torretta 
 
Training  psico-corporeo in un trattamento di fecondazione in pro-
vetta  
Sara Invitto 
 
Il trauma della sterilità. Applicazioni cliniche con l’EMDR  
Isabel Fernandez 
 

16.15-17.10 IIa SESSIONE GRUPPI PARALLELI 
 
Le infertilità e le loro ragioni nei discorsi delle donne  
Marisa Fiumanò 
 
Infertilità e desiderio: la sessualità compromessa nella coppia 
infertile  
Isabella Mezzetti 
 
Il sintomo e le emozioni in Gestalt: esperienza di contatto e di 
creatività  
Giuliana Ratti 
 
 
17.15-17.30 CONCLUSIONI 
 
17.30-18.00   Compilazione scheda valutazione del convegno e 
consegna attestati di partecipazione 
 
 
 
 
 

RELATORI 
Rossella BARTOLUCCI, Presidente SOSINfertilità Onlus. Autrice di: “Dove 
volano le cicogne” e Mamma raccontami come sono nato” 
Stefania Beatrice AMBROSIO, Psicologa Psicoterapeuta, Psicoanalista SIPRe, 
esperta in psicoanalisi della relazione di gruppo e individuale 
Sara BERGOMI, Counselor, Docente CSTG 
Francesca BOMMARITO, Psichiatra Psicoterapeuta, lavora con istituzioni, 
adolescenti, adulti e coppie, esperta di interventi con coppie infertili 
Sonia CASTELLI, Psicologa presso U.O. Medicina della Riproduzione Istituto 
Clinico Humanitas, formazione in Psicoterapia Dinamica Breve (CISSPAT)  
Italo CARTA, già Ordinario di Psichiatria, Direttore D.S.M., A.O. "S.Gerardo”, 
Monza, Presidente Società Italiana di Psicoterapia Medica 
Francesca CHIAFFARINO, Ricercatrice, Consulente U.O. Sterilità di Coppia 
Fondazione Policlinico, Mangiagalli-Regina Elena  
Luciana DE LAURETIS, Ordine dei Medici di Milano, Responsabile Centro di 
Procreazione Medicalmente Assistita, Istituto Clinico S. Rita di Milano  
Donatella DE MARINIS, Psicologa Psicoterapeuta, Didatta e Supervisore 
FISIG, Co-direttore CSTG di Milano e Partner Studio Metafora 
Cristiana D’ORSI, Psicologa Psicoterapeuta ad indirizzo Gestalt; esperta di 
interventi con coppie che si sottopongono a PMA. Autrice di: “Sara, Elisabetta e 
le altre. La femminilità ferita tra desiderio e limite della maternità”  
Isabel FERNANDEZ, Psicologa Psicoterapeuta, Presidente Associazione EMDR 
Italia  
Marisa FIUMANO’, Psicoanalista, saggista, membro Associazione Lacaniana 
Internazionale, Direttrice scuola specializzazione di psicoterapia “Laboratorio 
Freudiano-Milano". Autrice di: “L'immacolata fecondazione. Perché le donne 
dicono di sì alla scienza”, “I bambini a venire” e “A ognuna il suo bambino”  
Federica FORNI, Psicologa presso Multiclinica - Soluzioni Mediche Avanzate, 
formazione in Psicoterapia della Gestalt  (CSTG) 
Serena GALLIERA, Psicologa presso U.O. Medicina della Riproduzione Istituto 
Clinico Humanitas, formazione in Psicoanalisi della Relazione (SIPRe) 
Sara INVITTO,  Psicologa Psicoterapeuta SIAB, Ricercatrice Psicologia Genera-
le Università del Salento. Autrice di: “All'origine era... La nuova storia del 
generare e dell'essere generato. Dinamiche psico-logiche in provetta”  
Lia LOMBARDI, Docente Sociologia della salute e della medicina Università 
degli Studi di Milano. Ricercatrice sulla salute riproduttiva in un’ottica di gene-
re e di differenze tra culture. Autrice di: “Madre Provetta”, “Corpo Medico e 
Corpo Femminile”, "Società, culture e differenze di genere"  
Isabella MEZZETTI, Psicologa, Consulente in Sessuologia presso Consultorio 
Familiare Aied di Milano, formazione in Psicoterapia Comportamentale e 
Cognitiva (ASIPSE)  
Michele MOZZICATO, Psichiatra Psicoterapeuta, Direttore Sanitario Studio 
Metafora, Vice Presidente ASPIC, ex Primario U.O. Psichiatria N.1 Lombardia, 
Docente CSTG 
Elisabetta MURACA, Psicologa Psicoterapeuta, formazione in Terapia della 
Gestalt. Docente presso SIG (Cagliari) e CSTG. (Milano). Collabora con dott.sa 
Schnake nella formazione, promozione e diffusione de “L’approccio gestaltico-
olistico alla salute e alla malattia”. Fondatrice Associazione Casa Gestaltica 
(Milano). Ha tradotto il libro: I Dialoghi del corpo 
Guido RAGNI, Past Director Ginecologia III-Sterilità di Coppia ed Andrologia, 
Fondazione Policlinico; Consulente scientifico presso la U.O. Sterilità di Coppia 
Fondazione Policlinico, Mangiagalli-Regina Elena. Docente scuola specializza-
zione in Ostetricia e Ginecologia, ’Università di Milano. Presidente Società 
Italiana della Riproduzione, Direttore Responsabile rivista “Repronews. Mem-
bro Commissione Consultiva del Ministero della Salute e del Gruppo di Lavoro 
della Regione Lombardia linee guida Legge 40/2004 
Guglielmo RAGUSA, Ordine dei Medici di Milano, Responsabile Centro Ri-
produzione Assistita, Ospedale San Paolo di Milano 
Giuliana RATTI, Psicologa, Counselor Clinico, Docente CSTG, membro EAGT, 
già membro del Consiglio Direttivo International Gestalt Therapy Association 
Rossella TORRETTA, Psicologa Psicoterapeuta, Psicoanalista SIPRe, esperta di 
interventi con coppie che si sottopongono a PMA  
Riccardo ZERBETTO, Medico Psichiatra Psicoterapeuta, Direttore Centro Studi 
di Psicoterapia della Gestalt, Didatta Supervisore FISIG, Past President Euro-
pean Association for Psychotherapy (EAP)  
 


