
Il bambino 

con ADHD: 

famiglia, scuola e 

strategie di 

intervento 

“...sembra 
perennemente agitato, 
non stai mai fermo, non 

riesce a dedicare 

Dove si terrà? 

Aula Magna  

della Clinica Mangiagalli  

Metropolitana linea 3 (gialla) -  
fermata Missori 
- fermata Crocetta 
Autobus 73, fermata Vittoria-Augusto 
Autobus 60, fermata Vittoria-Augusto 
Tram 24, fermata S.Nazaro 
Tram 16, fermata S.Nazaro 
Tram 12, 27 o 23, fermata Vittoria-
Sforza/Augusto 
Autobus 94 o 77, fermata Policlinico 

RELATORI: 

Claudio Bissoli  
Psicologo, Psicoterapeuta —UONPIA Fondazione “Ca’ Granda” di Milano 

Michela Chiapale 
Psicologa, UONPIA Fondazione “Ca’ Granda” di Milano 

Antonella Costantino 
Direttore UONPIA Fondazione “Ca’ Granda” di Milano 

Anna Didoni  
Ricercatrice, Laboratorio per la Salute Materno-Infantile; Dipartimento di 
Salute Pubblica; IRF "Mario Negri" 

Antonella Giacobbe 
Neuropsichiatra Infantile  - UONPIA Fondazione “Ca’ Granda” di Milano 

Astrid Gollner 
Referente AIFA (Associazione Italiana Famiglie ADHD) –Lombardia 
 

Segreteria scientifica: 

Antonella Costantino 
 

Segreteria organizzativa: 

Michela Chiapale 
iscrizioni.info@gmail.com 

Venerdì 26 marzo 2010 

Ore 13.30-18.00  

Aula Magna  

 Clinica Mangiagalli 

       Via Commenda,12 

        Milano 
 

 
       PARTECIPAZIONE GRATUITA 

Organizzato da: 
Centro di Riferimento Regionale  

per il trattamento dell’ADHD 

UONPIA Fondazione “Cà Granda” 
 

Polo Ospedaliero UONPIA — Via Manfredo Fanti 6 
Padiglione Regina Elena 2° piano tel. 02.55038501 

“… sembra perennemente agitato, 
non sta mai fermo,  

non riesce a dedicare attenzione a niente,  
si distrae facilmente, 
non sta mai seduto …” 

Chi siamo? 
L’Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza (UONPIA) è un servizio specialistico che svolge 
attività di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione in ambito 
neurologico, psichiatrico e psicologico nella fascia d'età 0 -18 anni. 
Il polo ospedaliero dispone di un servizio ambulatoriale ed effettua 
consulenze presso i Reparti e il Pronto Soccorso pediatrico, per la 
gestione clinica di patologie neurologiche e psichiatriche. È  questo 
il luogo presso cui trova spazio il Centro di Riferimento per il 
trattamento  dell’ADHD. 



13.30 Registrazione dei partecipanti 

14.00 Apertura lavori (Astrid Gollner) 
14.15 IL BAMBINO CON ADHD: 

 IMPARIAMO A RICONOSCERLO 

 (Antonella Giacobbe) 
15.00 IL BAMBINO CON ADHD  

 IN FAMIGLIA  

 (Antonella Costantino) 
15.30 IL BAMBINO CON ADHD A SCUOLA 

 (Michela Chiapale) 
16.00 Pausa 

16.15 QUALI STRATEGIE POSSIBILI DI 

 INTERVENTO?  (Claudio Bissoli) 
16.45 LA PRESA IN CARICO DEL BAMBINO 

 CON ADHD  (Anna Didoni) 
17.15 DISCUSSIONE CONCLUSIVA:  

 uno spazio per le domande 

Che cosa è l'ADHD?  

Alcuni bambini e ragazzi si distraggono 
con nulla, fanno fatica a concentrarsi, 
a portare a termine un’attività 
dall’inizio alla fine, a programmare ed a 
gestire il proprio tempo, ad aspettare 
il proprio turno nella conversazione e 
nel gioco,  faticano a controllarsi ed a 
stringere amicizie. 
Tutti i bambini/ragazzi possono mo-
strare, a volte, questi comportamenti, 
in particolare quando sono piccoli, ma il 
bambino/ragazzo con ADHD li manife-
sta più spesso e più intensamente degli 
altri, in età in cui in genere i coetanei 
li hanno superati. Quando l’intensità 
con cui sono presenti i sintomi è tale 
da ripercuotersi in maniera negativa 
sulla qualità della vita dei ragazzi  nei 
diversi contesti (casa, scuola e amici) 
e diventare un ostacolo per la crescita 
e l’apprendimento, si parla di Disturbo 
da Deficit di Attenzione e Iperattivi-
tà (ADHD). 
Non si tratta di cattiva educazione, né 
di cattivi ragazzi, non è colpa né della 
famiglia né della scuola né dei ragazzi 
stessi, ma è necessario capire bene 
che tipo di difficoltà ci sono e attivare 
una serie di interventi, tra cui prima di 
tutto degli adattamenti specifici 
dell’ambiente che evitino il rischio di 
peggiorare le cose.  

Il bambino con ADHD: 
famiglia, scuola  

e strategie di intervento 

PARTECIPAZIONE GRATUITA 
 

Rivolto a: genitori, insegnati, pediatri, 
psicologi, neuropsichiatri infantili, te-
rapisti della neuropsicomotricità, logo-
pedisti, infermieri pediatrici, ecc; del 
bacino di utenza della UONPIA Fonda-
zione “Cà Granda” (Zone 1 e 4 di Mila-
no) 
 

Sono stati richiesti i crediti ECM  

per tutti gli operatori sanitari. 

 
 

ISCRIZIONI: 
 

Le iscrizioni all’evento, in particolare 
per coloro che  richiedono i crediti 

ECM, devono essere effettuate attra-
verso il portale della  

Fondazione “Cà Granda”:  
http://corsi.formazione.eu.com/ 

 

Effettuando: 
∗ in primo luogo la registrazione al 
portale stesso e  

∗ quindi l’iscrizione al corso. 
 

In caso vi fossero delle difficoltà con 
le procedure di iscrizione e domande 
inerenti l’evento formativo contattare 
la segreteria organizzativa:  
 

iscrizioni.info@gmail.com 

Obiettivo della giornata è sensibilizzare famiglie, 
insegnanti e operatori del settore sul Disturbo da 
Deficit di Attenzione con Iperattività, per facili-
tare la diagnosi precoce e fornire strategie di aiu-
to per la gestione quotidiana dei ragazzi, con par-
ticolare attenzione all’ambito scolastico, nonché 
implementare il lavoro di rete e la collaborazione 
tra  Servizi. 

Obiettivi: 


