Carta del rischio di Broncopneumopatia
Cronica Ostruttiva (BPCO)

Carta del rischio assoluto

Serve a calcolare, prendendo in considerazione 1’abitudine al
fumo, la probabilita del soggetto di ammalarsi di
Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) nei 10 anni suc-
cessivi all’eta che ha al momento della consultazione. Il rischio
¢ stato calcolato per i non fumatori, gli ex-fumatori e 1 fumatori,
senza nessuna esposizione aggiuntiva e/o con 1’esposizione lavo-
rativa a sostanze nocive quali polveri, fumi, sostanze chimiche e
con I’esposizione a inquinamento ambientale.

Carta del rischio relativo

Serve a calcolare il numero di volte in piu che il soggetto fuma-
tore o ex-fumatore rischia di ammalarsi di Broncopneumopatia
Cronica Ostruttiva (BPCO) rispetto al non fumatore della stessa
classe di eta non esposto. Il rischio di ammalarsi del soggetto ¢
riferito ai 10 anni successivi alla sua eta. I fattori di rischio con-
siderati, ai quali il soggetto € o non € esposto, sono: esposizione
lavorativa a sostanze nocive quali polveri, fumi, sostanze chimi-
che ed esposizione a inquinamento ambientale.




— Carta del rischio di Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

Rischio Assoluto di BPCO nella Popolazione Maschile

Probabilita di contrarre la malattia nei 10 anni successivi all’eta
attuale del soggetto, in funzione dei fattori di rischio considerati

Eta del soggetto 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Non-fumatori

Nessuna esposizione | |

Esposizione ambientale

Esposizione lavorativa

Entrambe le esposizioni -

Ex-fumatori

Nessuna esposizione

Esposizione ambientale

Esposizione lavorativa

Entrambe le esposizioni

Fumatori

Nessuna esposizione

Esposizione ambientale

Esposizione lavorativa

Entrambe le esposizioni

i

Livelli di rischio - in percentuale

molto basso basso lieve moderato alto molto alto

NN NN

< 3% 3-4% 5-9% 10-19% 20-39% >40%




Carta del rischio di Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

Rischio Assoluto di BPCO nella Popolazione Femminile

Probabilita di contrarre la malattia nei 10 anni successivi all’eta
attuale del soggetto, in funzione dei fattori di rischio considerati

Eta del soggetto 15-24 25-34 | 35-44 45-54 55-64

Non-fumatrici

Nessuna esposizione -

Esposizione ambientale | |

[ ]

Esposizione lavorativa | |

Entrambe le esposizioni

Ex-fumatrici

Nessuna esposizione

Esposizione ambientale

Esposizione lavorativa | |

Entrambe le esposizioni | |

Fumatrici

Nessuna esposizione | |

Esposizione ambientale | |

Esposizione lavorativa | |

Entrambe le esposizioni | |

Livelli di rischio - in percentuale

molto basso basso lieve moderato alto molto alto
< 3% 3-4% 5-9% 10-19% 20-39% =40%




——— Carta del rischio di Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

Rischio Relativo di BPCO nella Popolazione Maschile

Numero di volte in piu che il soggetto rischia di ammalarsi nei 10
anni successivi all’eta attuale, rispetto ai non fumatori non esposti

Eta del soggetto 15-24 25-34 | 35-44 45-54 55-64

Non-fumatori

Nessuna esposizione

Esposizione ambientale

Esposizione lavorativa

Entrambe le esposizioni

Ex-fumatori

Nessuna esposizione

Esposizione ambientale

Esposizione lavorativa

Entrambe le esposizioni

Fumatori

Nessuna esposizione

Esposizione ambientale

[ ]
[ ]
-‘

Esposizione lavorativa

LI i

Entrambe le esposizioni

Livelli di rischio - in numero di volte

molto basso basso lieve moderato alto molto alto
1 1-2 2-3 3-4 4-5 >5




Carta del rischio di Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva

Rischio Relativo di BPCO nella Popolazione Femminile

Numero di volte in piu che il soggetto rischia di ammalarsi nei 10
anni successivi all’eta attuale, rispetto ai non fumatori non esposti

Eta del soggetto

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

Non-fumatrici
Nessuna esposizione
Esposizione ambientale
Esposizione lavorativa

Entrambe le esposizioni

Ex-fumatrici
Nessuna esposizione
Esposizione ambientale
Esposizione lavorativa

Entrambe le esposizioni

Fumatrici

Nessuna esposizione
Esposizione ambientale
Esposizione lavorativa

Entrambe le esposizioni

molto basso basso
1 1-2

Livelli di rischio- in numero di volte

lieve moderato alto
2-3 3-4 4-5

molto alto

>5




Come consultare la carta del rischio di BPCO

La carta di rischio ¢ costituita da una serie di tabelle colorimetri-
che suddivise per classi d’eta e per le seguenti categorie: non-
fumatori, ex-fumatori, fumatori.

Una volta scelta la classe di eta si identifica la casella colorata
incrociando 1 dati relativi a:

« categoria di abitudine al fumo di tabacco alla quale appartiene
il soggetto: non-fumatore, ex-fumatore, fumatore

« presenza o assenza degli altri fattori di rischio: esposizione
lavorativa a polveri, fumi, sostanze chimiche ed esposizione a
inquinamento ambientale.

Il rischio si quantifica confrontando il colore della casella corri-
spondente alle caratteristiche del soggetto con la legenda presen-
te in ogni pagina.

Rischio assoluto

Il rischio assoluto ¢ la probabilita di contrarre una malattia in un
arco di tempo determinato e successivo all’eta che ha il soggetto
(o la popolazione in studio) al momento della consultazione. In
queste carte di rischio 1’arco di tempo considerato ¢ di 10 anni.
Il rischio viene calcolato in base allo stile di vita del soggetto e
rapportato ai fattori di rischio ai quali € 0 non ¢ esposto.

Il rischio assoluto ¢ espresso in percentuale. Ad esempio, un
maschio fumatore di 45 anni con esposizione ambientale e lavo-
rativa nei prossimi 10 anni avra una probabilita del 20-39%
di ammalarsi di BPCO. A livello di popolazione cio significa che
in quella fascia di popolazione considerata, fra 10 anni, proba-
bilmente vi saranno 20-39 casi di BPCO su 100 individui.




Rischio relativo

Il rischio relativo ¢ il rapporto tra il rischio assoluto di un sogget-
to esposto ad uno o piu fattori di rischio e quello di un soggetto
dello stesso sesso e della stessa eta senza alcuna esposizione.

Il rischio relativo € espresso in numero di volte. Ad esempio, un
rischio maggiore di 5 volte per la BPCO in un maschio di 45 anni,
fumatore e con esposizione lavorativa, significa che nei prossimi
10 anni avra un rischio superiore di 5 volte di ammalarsi di BPCO
rispetto ad un coetaneo non fumatore e senza alcuna esposizione.
A livello di popolazione cio significa che in quella fascia d’eta,
fra 10 anni, probabilmente vi sara un aumento di oltre 5 volte nel
numero di casi di BPCO tra i fumatori con esposizione lavorati-
va, rispetto al numero di casi di BPCO tra 1 non fumatori senza
alcuna esposizione.






