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Centro nazionale per la prevenzione
e il Controllo delle Malattie

Acid Folic
Acido Folico Un concentrat cu functie
un concentrato di protezione de protectie pentru copilul
per il figlio che verra ce sevanaste
Acidi Folik Acide Folique ®oAueBast KUCAOTA
Koncentrat mbrojtjeje Un concentré de protection KOHUeHTpaT gns 3amTsl
pér fémijén gé do té lindé pour I'enfant a naitre 6yanyLiero pebéHka
el gall yAaan Folic Acid Acido Félico
”.‘3&' o . Concentrated protection Un concentrado de proteccion
e iy paling for the child to come para el hijo que esta por nacer
Aoy S geu A ellalat .
Acido Félico Folsaure
Mg Un concentrado de proteccion  Ein Schutzkonzentrat

XEEIIEEI R A ARG (R4 para el hijo que esté por nacer fur das erwartete Kind




Acido Folico. Il primo regalo da fare a tuo figlio.

E una vitamina fondamentale nelle donne che programmano
una gravidanza perché riduce fino al 70% il rischio

che il bambino sviluppi gravi malformazioni congenite.

Acidi Folik. Dhurata e paré qé duhet t'i bésh
fémijés ténde.

Eshté vitaminé thelbésore tek graté qé planlﬁkOJne njé
shtatzani, sepse e ul deri né 70% rrezikun gé fémija té zhvillojé
kegformime té rénda té lindura.
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MNFHERZHLEMS, HERE—H
MAEENEER, SRIEEILHI™
B X BHRAHIKBEREK70%.

L'acide folique est une vitamine essentielle pour les femmes
souhaitant un enfant car il réduit jusqu’a 70% le risque de
graves malformations congénitales par le foetus.

This vitamin is essential for women planning a
pregnancy because it reduces the risk of serious
congenital defects by 70%.

l;'\cido Folico. O primeiro presente para seu filho.
E uma vitamina essencial para as mulheres que
planeiam engravidar porque reduz até 70% o
risco de que a crianca desenvolve graves
malformacdes congénitas.

Acidul Folic. Primul cadou pe careil poti
face copilului tau.

Este o vitamina esentiala pentru femeile care
planifica o sarcina deoarece reduce panala 70%
riscul aparitiei unor malformatii congenitale grave la fat.

(DonnesBas KNCNOTa - NepBbili NOAAPOK ANA TBOGro pe6éHkKa.
HaviBaXKHenwWwnm BUTaMUH 415 XKEHLLMH, KOTOPbIe NIaHUPYIOT
6epeMeHHOCTb , MO3BOMIALLMI COKPATUTb A0 70% purcKka
NOABNEHNA CePbE3HbIX BPOXKAEHHbIX 3/10KaYeCTBEHHbIX
obpa3zoBaHui y pebéHkKa.

Es una vitamina fundamental en las mujeres que programan
un embarazo porque reduce hasta el 70% el riesgo de gra%
malformaciones congénitas en el nifio. - -

Folsgure ist ein duBerst wichtiges Vitamin fiir Frauen, die einen 1 ¥
Kinderwunsch hegen, da sie das Risiko der Entstehung schwerer

angeborener Missbildungen am Kind um bis zu 70% ser\ ' ‘-* \ ‘



0 Non ti costa nulla!
E sufficiente la ricetta del medico di famiglia
e puoi trovarlo in tutte le farmacie.

@ Nuk té kushton asgjé!
Mjafton receta e mjekut té familjes dhe mund
ta gjesh né ¢do farmaci.

O o0 st b s s daaddls 1

ssde Jsuardd 3dsle I cueb Jad oe seh
u‘cﬁd%ﬁu"d‘ palel Je

x
REEERILT,
BN HBE.

Cela ne vous coiite rien!

Vous pouvez le trouver dans toutes

les pharmacies en présentant une simple
ordonnance de votre médecin traitant.

And it's free!
A prescription from your family physician is all it
takes, and you can find it in any pharmacy.

o Nao custa nada!
E suficiente a receita do médico de familia e sera
possivel encontra-lo em todas as farmdcias.

@ Nu te costa nimic!

Este de-ajuns reteta medicului de familie
si il poti gasi in toate farmaciile.

@ Ann re6a on 6ecnnarubiiil

G iNada te cuesta!

Q Es kostet Sie gar nichts!



Ask your physician how to get
more information about folic acid.

Pergunte ao seu médico como
obter mais informacoes sobre o acido
folico.

\

i

Chiedi al tuo medico come poter avere
maggiori informazioni sull'acido folico.

intreaba-ti medicul cum poti avea
mai multe informatii despre acidul folic.

O6patuich K TBOEMY Bpauy 3a bonee
nogpobHo nHbopmaLmer o

Pyete mjekun ténd ku mund donuesoit Kucnore,

té marrésh mé shumé informacion
pér acidin folik.
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Aeed 53d) G 0 asdged
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como recibir mayores
informaciones sobre
el acido félico.

comment obtenir plus d'informations

-~ X um mehr Informationen
I'acide folique.

€ m, Uber die Folsdure zu erhalten.



Settimane
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semaines
weeks
saptamani
Hepenb
semanas
Wochen

Almeno 1 mese prima
Té paktén 1 muaj para
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Au moins 1 mois avant

At least 1 month before
Pelo menos 1 més antes
Cu cel putin 1 luna inainte

1 mecsay Ao savaTus
Al menos 1 mes antes

Mindestens 1 Monat vorher

Mestruazione
Menstruacionet
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Regles
Menstruation
Menstruagao
Menstruatie
MeHcTpyaumsa
Menstruacion
Menstruation
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Concepimento
Ngjizja
Jaz " 500 Osoz "
B
Conception
Conception
Concegao
Conceptie
3avatme
Concepcion
Empfingnis

Nascita
@ 3°mese Lindja
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Sviluppo dei difetti del tubo neurale 53 H:Il =E
Zhvillimi i té metave té tubit neural X 53R . Naissance
S50 St BeddE 3éme mois Birth
Gs0ldd go=g ) 3rd month Nascimento
HHBUZ B 3°més Nastere
Développement des défauts Lunaa3-a PoxpaeHne
du tube neural ° s
Development of neural tube defects 3° mecay Nacimiento
3°mes Geburt

Desenvolvimento
dos defeitos do tubo neural 3. Monat

Aparitia unor defecte ale tubului neural
PasBuTune fedeKTOB HEPBHOTO KaHana

Desarrollo de los defectos
del tubo neural

Entstehen von Schiaden am Neuralrohr




Tre raccomandazioni

1. Segui sempre una dieta equilibrata e ricca in
folati (vitamina B9). I folati si trovano soprattutto
nelle verdure, nella frutta e nei legumi.

2. Se stai programmando un gravidanza (o non
ne escludi la possibilita) inizia ad assumere
subito 0,4 mg al giorno di acido folico. Lazione
preventiva é efficace quando questa vitamina
viene assunta almeno 30 giorni prima che inizi
la gravidanza e per i primi tre mesi

3. Se hai avuto precedenti aborti, un precedente
figlio con una malformazione congenita o una
patologia cronica (diabete, epilessia, celiachia ed
altre) potresti avere bisogno di un dosaggio piu
alto (4-5 mg al giorno). Parlane con il tuo
medico.

Tre rekomandime

1. Ndiq gjithnjé dieté té ekuilibruar e té pasur
me folate (vitamina B9). Folatet gjenden mbi
té gjitha tek perimet, frutat dhe bishtajoret.

2. Nése po planifikon njé shtatzani (ose nuk
e pérjashton mundésiné) fillo té€ marrésh
menjéheré 0,4 mq acid folik né dité. Veprimi
parandalues éshté efikas kur kjo vitaminé
merret té paktén 30 dité para se té fillojé
shtatzania dhe gjaté tre muajve té paré.

3. Nése ke pasur aborte t&€ méparshme, fémijé
té méparshém me kegformim té lindur ose
patologji kronike (diabet, epilepsi, celiakia etj.)
mund té kesh nevojé pér dozé mé té larté
(4-5 mg né dité). Fol me mjekun ténd.
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=NEW Three recommendations

| —EERENEHEESHE (E4EB?) HIRE. 1. Always follow a balanced diet rich in pholates (vitamin B9).

SEHBHNERTEREN. KEMTZ X, Pholates are found in all green vegetables, fruit and legumes.

2EBI RN (3058 RZ) |, 152 FESER 2.If you are planning a pregnancy (or welcome the

B4 Mg, E/PDNFZZEI30 KGR A FFIFE: possibility...), start by taking 0.4 mg of folic acid a day.

AFZE=17H, XHEMGRERER A B The vitamin has its preventive effect if taken regularly
starting at least 30 days prior to conception and during

BEEZABAER, 2 BEMEIRERSK the first three months of pregnancy.

12MEm (KA B FLBDES) , NINRSRA

2 (§H4-5Z%) . 55BN ES, 3.If you have aborted pregnancies in the
past or already have children with
congenital defects or chronic
pathologies (diabetes, epilepsy,
coeliac disease or others),

you may require a higher dosage
(4-5 mg per day). Consult

with your physician.

1. Suivre toujours un régime équilibré riche en folates
(vitamine B9). Les folates sont essentiellement présents dans

les Iégumes, les fruits et les féculents. :‘\ ) -

2. Si vous souhaitez tomber enceinte (ou si vous n'en excluez : .6 : : " , I i e .

pas 'éventualité) commencez a prendre dés maintenant 0,4 mg ; 1. Siga sempre uma dieta equilibrada, rica em acido félico (vitamina B9). Os folatos séo
par jour d'acide folique. Laction préventive est efficace lorsque . encontrados principalmente nas verduras, nas frutas e nos legumes.

cette vitamine est prise au moins 30 jours avant le début d'une \ NG A : : ~ : ot

grossesse puis pendant les trois premiers mois de la grossesse 2.Se vocé estd planejando uma gravidez (ou ndo exclui a possibilidade), comece a tomar

0,4 mg de &cido félico por dia. A agcao preventiva é eficaz quando a vitamina é tomada

3. En cas d'avortements précédents ou si vous avez déja k / , pelo menos 30 dias antes do inicio da gravidez e pelos primeiros trés meses.
accouché d'un enfant affecté d'une malformation congénitale . &‘; '

ou d'une pathologie chronique (diabéte, épilepsie, intolérance 3. Se vocé teve abortos anteriores, uma crianga com uma malformacao congénita ou
au gluten ou autres) vous pourriez avoir besoin d'un dosage doenca cronica (diabetes, epilepsia, doenca celiaca e outros), poderia precisar de uma
plus élevé (4-5 mg/jour). Parlez-en avec votre médecin. { dose mais elevada (4-5 mg por dia). Converse com seu médico.
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