
Una vita che nasce
teme l’alcol

Proteggere la salute del bam
-

bino 
è 

una 
responsabilità

della 
m

adre 
e 

un 
im

pegno
della società.
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Cam
pagna annuale per la prevenzione dell’abuso dell’alcol

del M
inistero della Salute in collaborazione con l’Istituto

Superiore di Sanità e la Società Italiana di Alcologia

A
lcuni num

ero utili:

Telefono Verde Alcol
Istituto Superiore di Sanità
M

inistero della Salute
tel.800 632000
AICAT-Associazione
Italiana dei Club degli
Alcolisti in Trattam

ento
tel.010 2469341
AA-Alcolisti Anonim

i
tel.06 6636620
G

ruppi Al-Anon/Alateen per fam
iliari

ed am
ici di alcolisi

tel.02 504779

Consulta anche i siti
w

w
w

.iss.it/alcol
w

w
w

.epicentro.iss.it/tem
i/alcol/alcol.asp

w
w

w
.m

inisterosalute.it
w

w
w

.dfc.unifi.it/sia
w

w
w

.alcolonline.it

Info
alcol@

iss.it

rendere facili le scelte salutari
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M
olte donne sono convinte,erroneam

ente,
di consum

are vino,
birra,

aperitivi alcolici,
am

ari 
o 

superalcolici “m
oderatam

ente”
m

a poche sanno cosa si intende effettiva-
m

ente 
per 

m
oderazione 

in 
riferim

ento
all’organism

o fem
m

inile e pochissim
e sono

inform
ate sulla cautela che si im

pone in
gravidanza.

In gravidanza anche un consum
o m

inim
o di

alcol può pregiudicare la salute e lo svi-
luppo del feto.

N
onostante l’esistenza di una precisa con-

troindicazione che tutela la salute del bam
-

bino in Italia ancora oggi il 50-60 %
 delle

donne 
in 

gravidanza 
consum

a 
bevande

alcoliche.

È dim
ostrato che le donne che bevono abi-

tualm
ente una o più volte al giorno presen-

tano 
una 

m
aggior 

frequenza 
di 

aborti
soprattutto durante il secondo trim

estre di
gravidanza.Ciò sarebbe im

putabile ad un’a-
zione tossica esercitata dall’alcol sul feto
anche dopo assunzione di dosi m

odeste.
È

quindi im
portante sm

ettere di bere
già durante il periodo in cui si program

-
m

a la gravidanza per poter proteggere
il bam

bino.

Infatti gli organi vitali,quali cuore,cervello,
scheletro si form

ano durante i prim
i 10-15

giorni dopo il concepim
ento.

Spesso ciò
avviene prim

a di sapere che si è in gravi-
danza.

L’alcol attraversa la placenta e arriva diret-
tam

ente al feto ad una concentrazione pra-
ticam

ente equivalente a quella della m
adre

che ha assunto la bevanda alcolica.
Il feto non è dotato di enzim

i capaci di
m

etabolizzare l’alcol e ne subisce gli effetti
dannosi a livello cerebrale e sui tessuti in
via 

di 
form

azione.
Tale 

azione 
negativa

interferisce sui norm
ali processi di sviluppo

fisico 
(provocando 

m
alform

azioni) 
ed

intellettivo (generando ritardo m
entale)

in m
aniera più o m

eno grave in funzione dei
livelli di consum

o.

Elevati livelli di consum
o alcolico m

aterno
determ

inano,
inoltre,

carenze vitam
iniche

che hanno ripercussioni sullo sviluppo del
nascituro.

Il neonato,spesso prem
aturo,può presen-

tare condizioni generali che variano dalla
presentazioni di sintom

i o disturbi definiti
alcolici sino alla sindrom

e conclam
ata

fetoalcolica,
irreversibile e spesso pro-

gressiva.

I prim
i 3 m

esi di gravidanza e l’ultim
o

trim
estre sono i periodi più delicati e

quelli in cui l’alcol determ
ina i danni

m
aggiori per il feto.

Il m
antenim

ento di abitudini legate al con-
sum

o di alcol è correlato ad un aum
ento

del rischio di nascita prem
atura e di sotto-

peso.

Inoltre è stato dim
ostrato che questi feno-

m
eni si verificano sia in donne che bevo-

no durante la gravidanza sia in quelle che
si 

sono 
astenute 

dal 
bere 

durante 
la

gestazione,
m

a che avevano abusato di
alcol precedentem

ente.

D
ifetti alla nascita alcol corelati (FA

S)
sono assolutam

ente evitabili attraver-
so 

l’astensione 
totale 

del 
bere 

nel
corso della gravidanza.

Evidenze recenti m
ostrano che i figli di

donne che hanno m
antenuto l’abitudine

al consum
o di alcolici in gravidanza pre-

sentano in età adulta una frequenza m
ag-

giore di problem
atiche alcolcorrelate ed

una più frequente predisposizione al defi-
cit cognitivo consistente in una m

inore
capacità di m

em
oria.

I bam
bini che sono stati esposti al consu-

m
o m

aterno di alcol durante la gravidan-
za spesso m

ostrano problem
i di attenzio-

ne e iperattività,che divengono evidenti
solo dopo alcuni anni.

In sintesi si può afferm
are che l’alcol

consum
ato dalla m

adre influisce nega-
tivam

ente sul futuro del bam
bino.

Se si intende program
m

are di avere un
figlio o se si è in gravidanza la scelta
m

igliore per la m
am

m
a e per il nascitu-

ro è di non consum
are bevande alcoli-

che di qualunque genere.
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