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Rilevanza 
Le principali malattie croniche sono causate da fattori 
socioeconomici, culturali, politici ed ambientali come la 
Globalizzazione, l’Urbanizzazione e l’invecchiamento della 
popolazione che, attraverso l’uniformarsi di abitudini consolidate 
come l’alimentazione scorretta, la mancanza di attività fisica ed il 
consumo di tabacco, portano allo sviluppo di fattori di rischio 
intermedi (iperglicemia e pressione arteriosa elevata, anomalie 
del profilo lipidico, soprappeso ed obesità).Da qui il passo verso 
lo svilupparsi delle principali malattie croniche è breve: 
Cardiopatie, Ictus, Tumori, Disturbi respiratori cronici, Diabete, 
ecc… 
 
Obiettivi 
Il Convegno, attraverso l’analisi dell’esistente si propone di 
ricercare le strategie più opportune per interrompere la tendenza 
ben descritta nel rapporto dell’OMS del 2005: “Prevenire le 
malattie croniche un investimento vitale”. 
 

8.30      Registrazione partecipanti 
 
9.00      Apertura del Convegno 
 

  Enrico Garaci 
  Walter Marrocco 
  Giuseppe Palumbo 
  Guido Rasi 
  Romano Marabelli 
  Giacomo Milillo 

 
Moderatori: Walter Marrocco - Agostino Macrì 
 
9.20      La Globalizzazione e la salute della persona 
             Gallieno Marri 
 

 9.40      Interferenti endocrini nei nostri alimenti:  
              un aspetto negativo dellaglobalizzazione 
              Alberto Mantovani, Stefano Lorenzetti 
 
10.00     Il Progetto “Guadagnare Salute” ed il Territorio 
              Daniela Galeone 
 
10.20     La Sicurezza Alimentare: un impegno di tutti 
              Silvio Borrello 
 
10.40     Gestione integrata della presa in carico del soggetto            

obeso 
 Istituto Superiore di Sanità 

               Lorenzo Maria Donini 
 
11.00     Coffe - Break 
 
 
INFLUENZA DEGLI STILI DI VITA NELLE PATOLOGIE 
CRONICHE 
 

Moderatori: Michele Carruba, Amedeo Schipani 
 
11.15      Lo stile di vita  per le dislipidemie 
               Andrea Poli 
11.35      Lo stile di vita per l’ipertensione arteriosa 
               Amedeo Schipani, Antonio Pio D’Ingianna 
11.55      Lo stile di vita per il diabete mellito 
               Andrea Pizzini 
12.15      Lo stile di vita per le artropatie croniche 
               Daniela Livadiotti 
12.35       Discussione 
 
13.00       Lunch 
 
IL RUOLO DEGLI ATTORI SOCIALI 
 
Moderatori: Nadia Bauzulli, Alfredo Grò 
 
14.00    La collaborazione della Medicina Generale con gli     

Attori  sociali 
             Daniele Campisi; Francesco Filippo Morbiato 
14.20   L’attività fisica come strumento di un migliore stile di   

vita 
              Italo Guido Ricagni, Antonio Verginelli 
14.40     Nutrizione ed Attività Motoria 
              Maria Solis, Giuseppe Nocca 
15.00     Alimentazione propedeutica all’Attività Motoria 
              Umberto Campanini 
 

 
15.20     Alimentazione di reintegro dell’Attività Motoria 
              Pia Mosca 
 
15.40     Discussione e, al termine, test di valutazione 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Ivana Purificato 
Dipartimento Sanità Alimentare ed Animale 
Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Tel. 06 49906022 – fax 06 49902992 
 

Walter Marrocco 
METIS Società Scientifica dei Medici di Medicina Generale Srl 
Socio unico Fimmg 
tel 06 54896627 / 25  - fax 06 54896647 

 
SEGRETERIA TECNICA 
Marzia Capelli, Giovanni Bartolini 
Dipartimento Sanità Alimentare ed Animale 
Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Tel. 06 49906022 – fax 06 49902992 
 

Claudia Cacace, Gianmarco Marrocco 
Fimmg METIS  
tel 06 54896627 / 25  - fax 06 54896647 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
Sede: Istituto Superiore di Sanità, Aula Pocchiari 
 

Destinatari e numero massimo partecipanti 
Medici e operatori del Servizio Sanitario Nazionale. 
Personale degli Enti di ricerca 
 
Accreditamento ECM 
Richiesto da FIMMG-METIS per 50 Partecipanti Medici Chirurgi 
per le seguenti specialità:  
Medicina generale (Medici di famiglia) 
Malattie metaboliche e diabetologia 
Medicina interna 
Scienza dell'alimentazione e dietetica 
Igiene degli alimenti e della nutrizione. 
 
 

La partecipazione all’evento è gratuita  
Saranno ammessi un massimo di 200 partecipanti, compresi 
50 partecipanti ECM. 
 
Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico dei 
partecipanti 
 
Modalità di iscrizione ed informazioni 
Iscrizioni per la partecipazione, anche ECM, e relative 
informazioni, devono essere indirizzate a Silvia Patrignani, 
Fimmg METIS: 
silviapatrignani@fimmg.org 
Tel: 06 54896627/25   fax: 06 54896647 
 
Attestati 
 
Al termine della manifestazione, sarà rilasciato un attestato 
di partecipazione a chi ne farà richiesta e, a procedure di 
accreditamento espletate, l’attestato con il numero dei 
crediti formativi ECM ai partecipanti dei profili professionali 
per i quali la manifestazione è stata accreditata.  
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