Quotidiano

Diffusione: 56.320

LECO DI BERGAMO

Lettori: 342.000

Direttore: Ettore Ongis

28-GIU-2009

da pag. 13

%D data

stampa

«Non esiste un prodotto
che abbassa il tasso alcolico»

M E possibile abbassare il proprio tas-
so alcolico? Pud esistere un prodotto,
come ad esempio il Rebootizer, in gra-
do di farlo? Ne abbiamo parlato con il
dottor Giuseppe Bacis, medico tossico-
logo del Centro antiveleni degli Ospe-
dali Rivmiti.
Dottor Bacis, un prodotto come Reboo-
tizer puo incidere sul tasso alcolico?
«Non pud assolutamen-
1e abbassare il tasso alcoli-
co. Ad ogni modo, sull’eti-
chetta del prodotto non ¢’®
alcuna dichiarazione dei
produttori al riguardo, ma
solo la dicitura "anti hango-
ver", che significa anti-sbor-
nia , ovvero disturbi come
cefalea, nausea, alterazioni
dell'umore, sonnolenza».
Pué dunque alleviare in
qualche medo i sintomi della
cosiddetta «shornia»? .
«In termini generali, ap-

portando una certa quantith

di liquidi e di zucchero, gli

effetti post sbornia possono

essere meno intensi e pro-

hungati. Una bevanda zue-

cherina, dunque, pud dare qualche be-
neficio. Ma 60 m! (la quantita di liqui-
do per una confezione di Rebootizer,
ndr) mi sembrano pochi per avere un
qualche effettor.

Pud far male? :

«Non direi, & da intendersi come una
qualunque bevanda con estrath aroma-
tici, come quelle con estratti di cola o
di ginger, ad esempio».

Da medico che si occupa anche di intos-
sicazioni acute da alcol, che giudizio da di
un prodotto come quello in questione?

«E solo una bevanda zuccherata che
sull’stichetta si presenta come anti-sbor-
nia. In linea di principio, ritengo che
sia sbagliato abusare di una sostanza

. come I'alcol, o concedersi un drink in

pit, nella convinzione che, tanto, pos-
sa esistere un prodotto (falsamente) in
grado di abbassare il tasso alcolico. Per
guanto riguarda poi i pro-
blemi connessi alla guida
in stato di ebbrezza, ricor-
do che il rischio di fare in-
cidenti & gia presente con
un tasso di 0,4 grammi/li-
tro, nonostante il limite di
legge sia fissato a 0,5. A 0,4
I’alcol ha gia effetti sui no-

stri riflessi. Il problema &
che chi assume sostanze, in
genere, & convinto di saper-
si controllare e di essere pi
forte della sostanza stessa».
Erbe come la liguirizia, la
melissa, Pestraito di carciofo,
che costituiscono gli ingredien-
ti del prodotto anti-shornia,
hanno proprieta disintossican-
‘ ti per fegato, reni e stomaco?
«Pura fantasia, non ¢’s alcuna dimo-
strazione. E I'illusione delle cosiddet-
te terapie disintossicanti, Nell’ambito
della tossicologia, invece, si pud inter-

venire con terapie mediche vere e pro-

prie, come I’emodialisi, oppure iper-

idratando la persona con infusioni en--

dovenose». :

Quanto tempo bisogna attendere perché
passi la sbornia? :

«L'alcol viene metabolizzato, in me-
dia, alla velocita di 0,2 grammi/litro al-
’ora. Dunque, significa che ogni ora
il tasso alcolico scende di 0,2. Se una
persona sottoposta a etilometro faregi-
strare valore 1, ad esempio, le serviran-
no 5 ore per tornare a zero. Per regolar-
si sui consumi di alcolici, una buona
traccia & costituita dalle tabelle mini-
steriali esposte, ad esempio, nei Iocali
pubblici. Hanno comungue un valore

uramente indicativo. Non esistono in-
attl livelli di consumo alcolico sicuri
per mettersi alla guida e, a parita di
guantita di alcol consumate, vi sono
molii fattori individuali che possono
determinare variazioni significative del

livello alcolemico».
V. A.

Giﬁseppe cié, del
Centro antiveleni
(Ospedali Riuniti)
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