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I.a cocaina altera la neuronas del cortex

La droga disminuye las ramificaciones neuronales, con efectos sobre el raciocinio y la conducta

“Si la droga cambia
la neurona, también
cambia la estructura
del pensamiento”

MONICA L. FERRADO, Barcelona
ue la cocaina causa im-
portantes modificacio-
nes bioguimicas y fun-
cionales en el cerebro es
algo sabido. Sin embar-

g0, lo que no es tan conocido son
los cambios fisiologicos que oca-
siona en la estructura del cere-
bro. Santiago Ramon y Cajal
bautizd a las neuronas piramida-
les como “las mariposas del al-
ma”, para decir a continuacion:
“cuyo batir de alas quicn sabe si
esclarecerd algin dia ¢l secreto
de la vida mental”, Precisamente
estas neuronas son el centro de la
investigacion realizada por el la-
boratorio de Javier de Felipe, in-
vestigador del Instituto de Neu-
robiologia Ramén vy Cajal
(CSIC), en Madrid, y por los
cientificos Olga Valverde y Ra-
fael Maldonado, de la Umniversi-
tat Pompeu Fabra, en Barcelona,
cuyos resultados acaban de apa-
recer en la revista Newuroscience.
La cocaina no sélo tiene un efec-
to psicoactivo, sino que también
altera la anatomia de las maripo-
sas del alma, de esas células pira-
midales que constituyen el princi-
pal tipo neural del cértex cere-
bral. Parafrascando a Cajal, su
estudio es un paso adelante para
conocer “el secreto de la vida
mental” de los consumidores de
cocaina.

Las diferentes zonas del cerc-
bro estdn organizadas jerarquica-
mente. El cortex es la principal, y
cuando s¢ activa para mandar un
mensaje lo hace a través de las neu-
ronas piramidales, Una neurona es
como un drbol con abundantes ra-

mas, que son las dendritas A su
vez, las dendritas tienen unas espi-
nas, las espinas dendriticas, que es-
tablecen sinapsis y son decisivas en
la plasticidad del cerebro.

Este grupo de investigacion ha
podido ver como el consumo de
cocaina dafia toda esta estructura.
“Dismimiye el niimero de espinas,
que son las que forman las co-
nexiones y, cn definitiva, donde tie-
nen lugar ¢l aprendizaje, Ja memo-
ria y otros procesos cognitivos.
Ademss, hemos visto que los drbo-
les denditricos se hacen mas peque-
fios”, explica De Felipe.

Los autores de la investigacion
inyectaron cocaina a ratones, a ra-
z6n de 10 miligramos por kilo de
peso, durante 13 dias, lo que en
una persona que pesase 50 kilos
podria ser el equivalente a un con-
sumo de cocaina inyectada de me-
dio gramo diario. Mediante un
complejo sistema de
microinyeecion, pudieron obser-
var las neuronas una a una, y vi-
sualizar estas anomalias. “Nos ha
sorprendido la rapidez con la que
se induce el cambio. En humanos,
evidentemente no es lo mismo, pe-
ro podria equivaler a unos meses”,
afirma De Felipe.

Los resultados obtenidos son
un reflejo de la sintomatologia que
presentan los adictos a 1a cocaina.
“Tenemos algo que ya conocemos,
su conducta, que tiene unos patro-
nes muy claros. Se sabe de su falta

de capacidad de decision, de su
impuisividad. También se sabe
" que disminuye su actividad meta-
bolica. Ahora, ¢l estudio aporta
un dato anatémico, que es el que

La cocaina altera i neuroni della corteccia (ac)

Otros estudios
muestran que la
cocaina eleva el riesgo
de padecer Parkinson

puede estar detras de ese compor-
tamiento™.

El estudio de este grupo viene
precedido por trabajos anteriores,
publicados por Terry Robinson,
de la Universidad de Michigan, y
Brian Korb, de la Universidad de
Lethbridge, entre 1999 y 2004 en
diferentes revistas de referencia, y
que ya pusieron en evidencia que
el consumo de cocaina cambiaba
la estructura de esta zona del cere-
bro. Sin embargo, los resultados
de sus ensayos fueron diferentes: el
consumo de cocaina originaba un
aumento de las espinas dendrit-
cas. “Los resultados no se contra-
dicen™, afirma Rafacl Maldona-
do. “Seguramente las diferencias
se deben a que se han aplicado
diferentes técnicas, pero precisa-
mente lo que vienen a demostrar
ambos estudios es que sea por ex-

ceso o por defecto, las consecuen-
cias son las mismas: una altera-
cién en la funcionalidad de esta
area del cerebro™.

Estos cambios fisiolégicos en
esta area cerebral de maximo or-
den jerdrquico puede incidir en
nuestra conducta, explica Rafael
Maldonado. “En un sujeto nor-
mal, el cortex y el sistema limbico
del cerebro son basicos en todos
los procesos de la vida emocional.
Cuando vamos a hacer algo, el
cortex nos da el raciocinio para
deadir por qué llevamos a cabo
un determinado comportamien-
to”, explica Rafael Matdonado. El
sistema limbico es ¢l mas instinti-
Vo ¥ primitivo; nos dice “actia de

esta manera, porque asi obtendras
recompensa, placer”, Si el cortex
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estd dafiado, “todo hace pensar
que su conducta se guiard mucho
mds por esta estructura mas primi-
tiva, ¢l sistema lmbico™,

Detras de esta investigacion se
encuentra una gran reflexion en
torno a la misma naturaleza del
invididuo. “Si la droga cambia la
estructura de la célula también
cambia la estructura del pensa-
miento”, afirma De Felipe, es de-
cir, la forma de procesar ideas, de
procesar informacion, el lenguaie,
1a capacidad de abstraceion, el pen-
samiento, en definitiva, la esencia
de la persona. “Nosotros somos
nuestro cerebro™, afirma De Feli-
pe. “La actividad de esta estructu-
ra anatomica esta directamente re-
lacionada con las capacidades que
distinguen a los seres humanos de
otros mamiferos”.

El cerebro es un organo muy
plastico. “Creemos que solo es la
punta del iceberg, y afecta otras

partes del cerebro”, afirma De Feli-
pe. “No se sabe si los cambios es-
tructurales que hemos observado
son irreversibles, ni cuinto tiempo
pucde persistir, o que si creemos
es que es duradero, que es a largo
plazo”, explica Maldonado. “Po-
dria concordar con la idea de que
la adiccion es una enfermedad cro-
nica”.

Otros estudios -del National
Institute of Drug Abuse (NTDA)
hzan permitido ver que en adictos
a la cocaina hay una reduccién de
otra zona del cerebro, la amigda-
1a. También hay estudios que de-
muestran que altera una region
cercbral denominada sustancia ne-
gra, 1o que podria estar relaciona-
do con un mayor riesgo de desa-
rrollar Parkinson. Se ha observa-
do que adultos que abusan de esta
sustancia parecen tener un mayor
riesgo de desarrollar la enferme-
dad, mientras que mmjeres emba-
razadas con este hibito pueden
favorecer que sus hijos padezcan
Parkinson en el futuro.
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