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Il testo unico sulla salute e sicurezza nei luoghi di lavoro

Decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81/08 e s.m.e.i -

Riferimenti normativi

Art. 15, lett. d D.Lgs 81/08

"Il rispetto dei principi ergonomici nell'organizaamne del lavoro, nella
concezione dei posti di lavoro, nella scelta datleezzaturee nella definizione

dei metodi di lavoro e produzione, in particolatdiae di ridurre gli effett
sulla salute del lavoro monotono e di quello ripea".
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TITOLO II TITOLO VII dei rischi
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Il testo unico sulla salute e sicurezza nei luoghi di

lavoro
Decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81/08 e s.m.e.i -

S

Rischi per
Papparato visivo

Muscolo - scheletrico e mentale

Somewhere, something went terribly wrong
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Il testo unico sulla salute e sicurezza nei luoghi di

lavoro
Decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81/08 e s.m.i -
TITOLO VII art. 173

“VIDEOTERMINALISTA”

Il lavoratore che utilizza il videoterminale (anche portatile),
in modo sistematico o abituale per 20 ore settimanall
“POSTAZIONE DI LAVORO”
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Il testo unico sulla salute e sicurezza nei luoghi di

lavoro

Decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81/08 e s.m.i -

ALLEGATO XXXIV  requisiti postazione di lavoro

schermo

]
regolabile 90
7 110°
schienale regolabile
tasti in altezza
astiera
autonoma "/
|||' , ‘ supporto
y mobile
= " vedile regolabil
= sedile regolabile
~ bordo ‘ i altezza
~ arrotondal@)’:#
sedia girevole
eventule a b ruote
J' poggia piedi l./
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L_ spazio per la corretta 36 cm

posizione di ginocchia
e piedi
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E@J} ﬁ Decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81/08 e s.m.i -
ALLEGATO XXXIV ambientedi lavoro
Rumore e
. - CE
Campi Elettromagnetici

ALLEGATO IV e XXXIV ambientedi lavoro

Spazic N v
Il posto di lavoro deve essere ben ' /’
dimensionato e allestito per \\ / |
permettere cambiamenti di posizione NN ] l,._,;.,f't
e movimenti operativi ?> 3m

Very rare reaches |
Avoid working in this area 1 / ®ag 1 | |
1 f |

Never reach behind Shoulder line
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% 5 Decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81/08 e s.m.i

Microclima BENESSERE TERMICO

N° ricambi d’aria per ora = almeno 5

temperatura= 20 +/-1
ventilazione = 0,1-0,2 m/s
umidita’ relativa = 50-60 +/- 5% " |

TEMPERATURE OTTIMALI DEGLI UFFI

temperatura =20-24° C ininverno
23-26° Cin estate
umidita’ relativa = e' consigliato aumentare lI'umidita al
diminuire della temperatura ppreyaviea i $e ceoernez zie gle ghcuchi
es. : 60-80% a 20C e 40-60% a 26 C.
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ALLEGATO IV e XXXIV ambientedi lavoro

llluminazione

Naturale Artificiale
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Monitor

N 50 -70cm

illuminazione
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% . Decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81/08 e s.m.i

TITOLO VII art. 176

SORVEGLIANZA SANITARIA
Art. 41

- rischi per la vista e gli occhi

ASTENOPIA

- rischi per 'apparato muscolo- scheletrico

DISTURBIALLA COLONNA VERTEBRALE

DISTURBI MUSCOLARI

DISTURBI ALLA MANO ED
ALLAVAMBRACCIO
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lavoro
Decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81/08 e s.m.i -
TITOLO VIl

art. 176

SORVEGLIANZA SANITARIA

Visita periodica di controllo per videoterminalisti

doneits ma pi df 50 anni
Idoneita parziale stabilita dal medico
Temporanea con prescrizio

limitazioni

Art. 41 comma 2 lettera c: Visita medica su richiesta del lavarat
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o 5 Decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81/08 e s.m.i -

TITOLO VII art. 177

INFORMAZIONE/FORMAZIONE

ASTENOPIA

Pausa di 15 min. ogni 120 min. di lavoro continuoa | VDT

Durante le pause ed i cambiamenti di attivita @&ve opportuno non dedicarsi
ad attivita che richiedano un intenso impegno asiv

Rilassamento frequente degli occhi, cambiandodtadeza di messa a fuoco o
distogliendo lo sguardo dal lavoro verso un ogg@istante, puo dare sollievo
alla tensione causata da luce inadeguata e medtdi tausati dalla tensione
nervosa.
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¢ Decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81/08 e s.m.i
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TITOLO VII art. 177

INFORMAZIONE/FORMAZIONE

Disturbi apparato muscolo-scheletrico Disturbi alla mano e avambraccio
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