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Date e Sede 
Giovedì 15 maggio 2008 – Sabato 17 maggio 2008 Università 
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Via Festa del Perdono 7, 20122 Milano 
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Alloggio 
Sono state riservate, a prezzi convenzionati, alcune camere 
presso alberghi 4 stelle nelle immediate vicinanze della sede 
congressuale: 
- Hotel dei Cavalieri, piazza G. Missori 1, 20123 Milano, camera 
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- UNA Hotel Mediterraneo, via L. Muratori 14, 20135 Milano  
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Nota: I prezzi convenzionati sono garantiti per le richieste di 
prenotazione pervenute a MdE entro 15 giorni dalla data di 
arrivo. 
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alberghiera, comprensiva dei dati di una carta di credito, che 
saranno girati all’hotel solo come garanzia. Il pagamento dovrà 
essere effettuato direttamente in albergo. In caso di 
cancellazione non comunicata alla nostra segreteria entro 48 ore 
dall’arrivo, l’hotel addebiterà sulla carta l’ammontare della prima 
notte. 
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Il trattamento 
multimodale  

nei bambini con ADHD 
 

Milano, 15 – 17 Maggio 2008 
Aula Magna - Università degli Studi  

 

 



 
Nel Convegno verranno trattati diversi temi 
relativi all’inquadramento clinico, 
neuropsicologico e psichiatrico del disturbo, 
nonché i diversi tipi di trattamento, 
farmacologico e psicologico. Due sono gli 
obiettivi principali del Convegno. Il primo è 
quello di contribuire alla formazione di 
neuropsichiatri infantili, psicologi, educatori, 
terapisti, insegnanti, ecc., sui diversi aspetti 
del trattamento dell’ADHD. In particolare sul 
trattamento psicologico cognitivo-
comportamentale e sul parent-training. Il 
secondo obiettivo è quello di favorire, negli 
specialisti, una formazione priva di pregiudizi 
ideologici, fondata su criteri clinici obiettivi 
basati sull’evidenza e sull’esperienza di un 
qualificato Centro di trattamento statunitense.        
 
 
 
15 Maggio    

ADHD: l’importanza della diagnosi   

15:00 Apertura del convegno  
 Introduzione Carlo Lenti (Milano) 
15:30   Complessità della diagnosi e comorbidità 

psichiatrica   
           R. Rigardetto – B. Bassi (Torino) 
16:00   Valutazione comportamentale e 
 neuropsicologica   
             M. Saccani (Milano) 
16:30    Disturbi Specifici dell’ Apprendimento e 

ADHD  
             C. Termine  (Varese) 
17:00  I percorsi evolutivi verso devianza e 

antisocialità: il ruolo dell’ADHD   
 F. Madeddu - S. Dazzi (Milano)   
17:30  Discussione  
 
 

16 Maggio 

Vecchie e nuove prospettive nel trattamento 
dell’ADHD 

9:00 Basi neurobiologiche del trattamento 
farmacologico   

 F. Fumagalli – G. Racagni  (Milano) 
9:30 Il trattamento farmacologico  
  A. Pasini – P. Curatolo  (Roma) 
10:00  Il registro Italiano per l’ADHD    
 P. Panei  (Roma) 
10:30 Coffee Break 
11:00 Introduzione all’intervento multimodale per 

l’ADHD: obiettivi, efficacia ed interventi   
 J. Swanson (Los Angeles) 
 
Verrà presentato il pacchetto di interventi utilizzati nel 
trattamento multimodale. Verranno inoltre esposti i dati di 
follow-up dell’MTA con una descrizione dell’efficacia dei 
trattamenti non farmacologici,  come l’applicazione scolastica 
della Token Economy e l’adattamento a un trattamento di 
gruppo del programma di riabilitazione delle attività sociali. 
Verrà inoltre presentato l’Irvine Paraprofessional Program, il 
CHOC-UCI Initiative for the Development of Attention and 
Readiness e il CUIDAR Service (servizio preventivo per un 
vasto numero di famiglie nell’Orange County in California). 
 
12:00 Discussione  
 
Basi teoriche del trattamento multimodale  
 
14:30 J. Swanson, R. Kotkin  (Los Angeles) 
 
Verranno presentati i manuali per il trattamento multimodale 
concepiti e redatti secondo gli studi MTA e PATS e secondo 
l’esperienza del Child Development Center della University of 
California a Irvine. In particolare verranno discussi: i diversi 
approcci di parent training: quello tradizionale previsto dal MTA 
e l’educazione territoriale dei genitori in grandi gruppi (COPE)  
Verranno presentati esempi e materiali per l’intervento 
comportamentale a scuola e a casa. 
 
17:30   Discussione 
 
 

17 Maggio 

Gli interventi multimodali: dalla teoria 
all’applicazione pratica 

09:00  Modelli di intervento  
 J. Swanson, R. Kotkin  (Los Angeles) 
 
Attraverso materiale multimediale studiato per il parent training 
all’interno del CUIDAR program della University of California a 
Irvine verranno presentati esempi del metodo COPE come 
concepito all’interno degli studi PATS. 
Verranno mostrati anche video registrati nell’ambito degli studi 
MTA e del programma diurno scolastico del Child 
Development Center presso University of California di Irvine. I 
video sono stati appositamenti ideati per l’addestramento di 
figure professionali specializzate (educatori ed insegnanti) 
all’interno del setting scolastico. 
 
12:30 Discussione 
 
Possibili applicazioni nel contesto italiano 
  
15:00  Intervento multimodale: un’esperienza 

italiana   
 L. Rizzi ( Milano) 
16:00   Applicabilità del trattamento multimodale 

nel sistema scolastico italiano  
 M.T. Valagussa (Ufficio Scolastico Regionale, 

Milano) 
16:30  Discussione  
17:00  Chiusura dei lavori   
 

Prova finale di apprendimento 
 
 
 

 
 
Sono stati richiesti crediti ECM  per Medici, 
Psicologi, Educatori, Terapisti della NPEE, 
Terapisti occupazionali, Terapisti della 
Riabilitazione psichiatrica. 
 


