Alcol: sai cosa hevi? Alcol: sai cosa bevi?

Piu sai meno rischi! Piu sai meno rischi!
IN QUALI CONDIZIONI E° RACCOMANDABILE Chi beve in maniera inadeguata si rivolge frequentemente al proprio
NON BERE medico per problemi pit 0 meno manifesti, quali un aumento della

pressione arteriosa, difficolta a ricordare le cose fatte o da fare, scarsa
_ L , . capacita di concentrazione, diminuito rendimento lavorativo o scolastico,
Ci sono situazioni in cui € raccomandata I’astensione completa dal consumo problemi dell’apparato digerente o del fegato, senza pensare che queste
di bevande alcoliche: manifestazioni potrebbero essere causate dal bere.
* Se si ha meno di 16 anni di eta Anche in assenza di queste manifestazioni & comunque molto probabile
* Se ¢ stata programmata una gravidanza che I’ organismo abbia gia iniziato a subire le conseguenze dell’abitudine
* Se si ¢ in gravidanza o si sta allattando a consumare quotidianamente quantita di bevande alcoliche superiori a
e Se si assumono farmaci . quelle considerate a basso rischio.
e Se si soffre di una patologia acuta o cronica
* Se si ¢ alcolisti - YA Inoltre gli effetti negativi dell’alcol possono essere aggravati dal consumo
* Se si hanno o si sono avuti altri tipi di dipendenza di molte categorie di farmaci, come ad esempio gli ansiolitici, gli
* Se si € a digiuno o lontano daipasti . anticoagulanti o la semplice aspirina.
10 * Se ci si deve recare al lavoro o durante I'attivita lavorativa
* Se si deve guidare un veicolo 0 usare un macchinario Oltre al sesso, anche il peso influisce in maniera determinante e, in
genere, chi pesa meno ha una maggiore vulnerabilita agli effetti dell’alcol
a causa della ridotta quantita di liquidi e di grassi nell’organismo.
COME ACCORGERSI CHE E’ TROPPO?

Pertanto, quando si beve & sempre opportuno riflettere sugli effetti che un

E’ fondamentale sapere che stesse quantita di alcol gesto abituale puo avere su di nof e sugli aftri.

possono avere effetti differenti da individuo a individuo.

Chi abitualmente beve al di sopra delle quantita indicate come a “basso B B h' d It
rischio” pu0 riscontrare alcuni segni o sintomi ricorrenti: sensazione di ere rlc Ie e mo a
stanchezza o appesantimento, postumi di uno stato anche occasionale di

ubriachezza, perdita temporanea della memoria e, con tutta probabilita, una res po n sa b i I ita -

condizione fisica non ottimale.

dabile non bere
dabile non bere
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Potrebbe capitare di sentirsi a disagio, di aver perso il controllo o di sentirsi
irritati, violenti o, al contrario, depressi 0 di esser stati causa di situazioni
spiacevoli come ad esempio aver guastato, a causa del bere, I'atmosfera
serena di una serata con gli amici o in famiglia.
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