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Per molte persone bere un
bicchiere con gli amici & uno dei
piaceri della vita. Per altri, invece, il
bere puo essere fonte di numerosi
problemi e malattie.

Le informazioni contenute in
questo opuscolo ti indicheranno
come evitare che I'alcol possa
diventare un problema per la tua
salute; ti verranno forniti alcuni
semplici accorgimenti per modifi-
care il tuo abituale atteggiamento
nei confronti del bere e proteggerti
dagli eventuali rischi.

Alcol: sai cosa hevi? Piu sai meno rischi!

La prima parte

di questo opuscolo ti fornira in
maniera semplice alcune informa-
zioni derivate dalle attuali cono-
scenze scientifiche riguardanti gli
effetti che il consumo di bevande
alcoliche possono esercitare sullo
stato di salute.

La seconda parte

ti proporra un programma in sei
punti che potra essere utile e ti
assistera nella tua decisione di
diminuire il consumo di bevande
alcoliche e, se necessario, di smet-
tere di bere.

Alcol:

Sal cosa hevi?

introduzione




