Guida e consumo di bevande alcoliche

Alcol: sai cosa hevi?

Piu sai meno rischi!

GUIDA E CONSUMO DI BEVANDE ALCOLICHE

Secondo il codice della strada (art. 186 e successive modifiche) il limite
legale di alcolemia (concentrazione di alcol nel sangue) durante la guida

non deve superare 0,5 g/] (0.5 grammi per litro).

Con il nuovo decreto legge il conducente pud essere sottoposto, anche
senza il suo consenso, ad un accertamento da parte delle forze
dell’'ordine della quantita di alcol che ha consumato misurandone la
quantita nell’aria espirata (etilometro). Lo stato di ebbrezza sara
dimostrato qualora il limite legale di 0.5 venga superato in base a due
esami consecutivi effettuati in un intervallo di cinque minuti.

In questi casi scatta la sospensione della patente,
una sanzione amministrativa:

una multa pari ad un minimo

di 258 euro

e una sottrazione di
10 punti dalla
patente di guida.

Prima di mettersi alla guida di un qualunque veicolo, € indispensabile
aspettare almeno un’ora per ogni bicchiere tipo di bevanda alcolica
bevuto.

Per ulteriori dettagli relativi ai differenti livelli di consumo e per imparare
ad adeguarsi ai livelli consigliati, puo essere utile leggere la tabella che
seqgue.

Alcol: sai cosa bevi?
Piu sai meno rischi!

EFFETTI SULLORGANISMO DI QUANTITA’
CRESCENTI DI ALCOL CONSUMATO

L'alcolemia & la quantita di alcol che si ritrova nel sangue dopo
I'ingestione di bevande alcoliche.

Una concentrazione di 0,2 grammi di alcol ogni cento millilitri di sangue
(0,2% gr) si raggiunge in un maschio o in una femmina di circa 60 chili
di peso con l'ingestione a stomaco pieno di circa 12 grammi di alcol
puro, pari al consumo di :
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birra vino aperitivo cocktail alcolico
lattina 330 ml bicchiere 125 ml bicchiere 40 ml bicchiere 40 ml

In virtu delle differenze fisiologiche tra sesso maschile e femminile le
donne sono pil vulnerabili all’alcol e raggiungono livelli di alcolemia
piu elevati con quantita inferiori di alcol consumato e con una maggiore
rapidita.

Indicativamente due bicchieri tipo (24 grammi alcol) sono sufficienti per il
sesso femminile a raggiungere il limite legale per la guida; per un uomo
il limite si raggiunge con circa 3 bicchieri tipo (36 grammi alcol).

Effetti sull’organismo




