PREGUNTAS MAS FRECUENTES, A LOS EXPERTOS DEL SERVICIO
‘TELEFONO VERDE AIDS’ (800 861061)
DEL INSTITUTO SUPERIORE DI SANITA

P. ¢ Cuales son las pruebas que debo hacerme parasstengo la infeccion del VIH?

R. El método aceptado para diagnosticar la infecd&l VIH, es la combinacion de las pruebas deaetpos
anti-VIH; ELISA y WESTERN BOLT. El primero se usarmo examen preliminar y el segundo como examen
de confirmacion.

P. ¢ Es posible tener un examen de control mangmielranonimato?

R. Si, en la mayor parte de los centros se mankiemectica de anonimato, en otros centros efidestial.
Por Ley, (Art. 5 Ley 135 del 08/06/90), ningunaguera puede ser obligada ha tener un examen deilvidi s
consentimiento, y es prohibido revelar el resultdeloexamen a terceras personas, a menos que den su
consentimiento legal.

P. En las estructuras publicas, ¢ el examen estgfatu

R. No siempre, por que del 1/6/1995, existen Naraatque varian de Regién a Region y que intedrbn &l.
1/2/1991 — G.U. 32- Art.3, punto 22.

El ciudadano extranjero, (que no tenga permiscstieléa) puede hacer el examen, en la misma condijcié el
ciudadano italiano.

P. ¢ Cuando es oportuno hacerse el examen del VIH?

R. Cuando se ha expuesto a un contagio de riesgtaato sexual sin proteccion: anal o vaginal; @acat
directo con la sangre: intercambio de agujas, ipgectarse droga, transfusiones de sangre; maditvacal
hijo: antes o durante el parto, a través de ladlenaterna. De tomarse en cuenta que deben paszses del
periodo ventana, del ultimo contacto a riesgajeaipo necesario para desarrollar los anticueigesvIiH.

P. ¢ Cuando es inutil repetir el examen VIH?
R. Cuando el resultado ha sido negativo y se hawefdo seis meses después del ultimo contact@sigori

P. ¢ El resultado positivo del examen, es siempiiadicativo de la infeccion VIH?
R. Si, si se ha efectuado el examen de confirmdbitestern Blot).

COMO SE TRASMITE EL VIRUS VIH

P. ¢ Como se trasmite la infeccion del VIH?
R. El VIH se puede transmitir de una persona iaf¢&ta otra a través de:

Sangre, semen, fluidos vaginales y leche materna.

(La sangre contiene la concentracion mas altards, seguida por el semen, fluidos vaginales y
finalmente la leche materna).

Por contacto sexual sin proteccion: penetracafinal, anal y oral-genital,

Por la sangre, a través de intercambio de agojataminadas, transfusién de sangre, de madje,a hi
una madre infectada con el VIH puede pasaresa su bebé directamente, antes o durantertd. pa

P. ¢ Cuales liquidos bioldgicos trasmiten el virus?
R. Esperma, fluido precoitial, fluidos vaginalesngre y leche materna.

P. ¢Por qué se considera de mayor riesgo de igfetas relaciones de tipo anal?
R. En el recto, el VIH puede infectar a las memasamucosas directamente o entrar en el cuerpoéstde
heridas y raspaduras causadas durante el (ocmitchas de las cuales pueden pasar desapercibidas).



P. ¢Por qué los que consumen drogas intravenesas tmas riesgo de infectarse del VIH?
R. Una inyeccidn puede pasar sangre directamehterdente sanguineo de una persona a otra. Psmjue
intercambian agujas usadas.

P. ¢La relacién sexual con mas de una personks, ginteccion del condén, aumenta el riesgo deagpmidel
VIH?
R. Si, si no se tiene la precaucién de usar cameamite el condon.

P. ¢ Las trabajadoras sexuales (prostitutas) puestanitir la infeccion del VIH?

R.Si, al menos que lo tengan. Se trasmite el eionsun contacto sexual no protegido. El VIH noeha
distincion de sexo, edad, religion, raza o coiddi socio-econdémica. Y si el cliente es seropasite puede
trasmitir el virus a la trabajadora sexual (ptos).

P. ¢Las personas contagiadas a través de la spogden trasmitir el virus, durante el contactaiaéx
R. Si, si no usan correctamente el condon.

P. ¢ Cuales son los riesgos que una persona séiogpg@ssus compafieros tienen, al practicar saxo si
proteccién?

R. La persona seropositiva que continua a tenacigales sin proteccion, infectaran a otras pers@ea®-
infectara y contraeran enfermedades infecciosas.

P. ¢Los bebés puedes contraer el virus?

R. Si, siempre y cuando la madre sea seropositikaante el embarazo, al momento del parto, ardara
lactancia. Por este motivo, actualmente las msijgeeopositivas embarazadas toman los medicamentos
antivirales durante el embarazoy disminuye murcttida posibilidad de que le pase el VIH a su bebé.

P. ¢La persona con VIH muestra algun sintoma bédecion?
R. No, Algunas personas no experimentan ningatorsa por un largo periodo de tiempo.

ASPECTO PSICO-SOCIAL

P. ¢La infeccion del VIH puede constituir un actodéscriminacion?
R. No, porque existe una ley, (Ley 135- Art. 5 81€l/1990) que protege a la persona seropositiva de
discriminacién de caracter, social, sanitariopfah etc.

P. Una persona contagiada del virus VIH o enferamQiDA, ¢ puede perder su trabajo por este motivo?
R. No, porque una persona seropositiva 0 enfern&lldA, tiene todo el derecho a la asistencia s@zaltaria
como cualquier otra persona residente en eldeittaliano.

PREVENCION

P. ¢, Como se puede disminuir el riesgo de conttadHe a través de actividades sexuales?
R. Con el uso correcto del condén.

P. ¢ El uso del condon elimina el riesgo de confagio
R. Si, siempre y cuando se use al comienzo dédeida, durante y que no se rompa dentro. Si sizaigél
condon le ofrece la mejor barrera posible corltkéllé y otras enfermedades de transmision sexual.



P. ¢ El conddn debe usarse, aunque sea solo paela@dn sexual?
R. Si, porque se puede infectar con la primera vez.

P. ¢ Se puede contraer la infeccion del VIH medienteinsfusién de sangre?
R. Es muy raro, desde 1985 la sangre donada, s®@leon

P. Las personas que tiene un comportamiento dgorigpueden donar sangre?
R. No, porque podrian estar infectados y contagi@ras personas.

DESINFORMACION

P. ¢El virus VIH, puede penetrar a través de I& pie
R. No, porque la piel es la protecciéon de nuesisrmo.

P. ¢ Es peligroso vivir en el mismo ambiente deparaona seropositiva o enferma de SIDA?
R. No, compartir el mismo ambiente de vida, ho@gagioso.

P. ¢ El virus VIH, se puede trasmitir a través déeso profundo?
R. No, solo si existen lesiones graves o sangnaeltef de la mucosa oral.

P. ¢ Se puede contraer la infeccion bebiendo dehonsso, o comiendo del mismo plato de una persona
seropositiva?
R. No, porque la saliva no trasmite el virus.

P. ¢Las lagrimas y el sudor trasmiten el virus?
R. No, Lagrimas, sudor, saliva, orina, heces, tmisecrecion nasal, no lo trasmiten.

P. ¢ Se puede contraer la infeccion usando elllasirel cepillo dental de una persona seropodtiva
R. No, porque la infeccién se trasmite a travélmdangre fresca y contacto directo. Se recomiaedacada
persona sus instrumentos personales, por higesemal.

P. ¢ Se puede trasmitir la infeccion a través denkisumentos del dentista?
R. No, porque los instrumentos se esterilizan atemgeratura elevada que no permite la superviaatai
virus.

P. ¢Los insectos y animales domésticos puedenitiashvirus?
R. No, porque no es posible la transmision horabreifal, o viceversa. Este virus solo puede sesingible
de un ser humano a otro.

P. Un nifio seropositivo, ¢ puede contagiar a omoa
R. No ningun nifio ha estado contagiado por el @botsocial con un nifio seropositivo.

P. ¢ Cuales son las precauciones especificas geesehal escolastico puede adaptar en caso dehsande un
nifio seropositivo?
R. Con el uso de guantes de latex, y aplicar lacimedapropiada.



INFORMACION SOBRE EL VIRUS Y LA INVESTIGACION CIEN TIFICA

P. ¢Cual es la causa de la infeccién del VIH?

R. La causa de la infeccién es un virus que de886 &e le denominé; Virus inmunodeficiencia humg@risi).
Han sido identificados dos tipos principales delMly VIH-2, que parece que tienen caracteristicas
patoldgicas y clinicas similares.

P. ¢ Cuantas personas seropositivas existen emelofu
R. Al 31 de diciembre 2005, el niumero de persom@siadas son alrededor de 33 a 46 millones (Report
UNAIDS, 2006)

P. ¢ Cuantos casos de SIDA hay en ltalia?
R. De 1982 al 31 de diciembre 2005, los casos B& $¢portados en Italia son, 56,076 (Reporto di
Epidemiologia del Dip. MIPI dell"Istituto Superiod? Sanita)

P. ¢ Cuantas personas seropositivas hay en ltalia?
R. Se estima que al menos unas 110,000 persorgmrtB di Epidemiologia del Dip. MIPI, dell Istitut
Superiore di Sanita)

P. ¢ Cuales medicinas actualmente se utilizan part@niento del VIH o SIDA?
R. La terapia antiretroviral sumamente activa (TARSen inglés HAART High Aggresive Antiretroviral
Therapy). Que ayuda a prolongar la salud y laadlde vida.

P. ¢ A qué punto esté la investigacidn cientifica?
R. Actualmente la investigacién esta orientadaevas medicinas y la vacuna.

P. ¢ Qué cosa es una vacuna?

R. Una vacuna es un producto médico destinaddraidat el sistema inmunitario del cuerpo con eldin
prevenir o controlar una infeccion. Una vacuneaafadiestra al sistema inmunitario para luchatreo
un microorganismo particular para evitar  que leseda enfermedad.

(En el caso de una vacuna combinada) de origahovivacteria.

Las vacunas pueden estar constituidas de bacteviass vivos inactivos (muertos) o de un fragrent
del microorganismo especifico, éstas vacunastivaag estimulan la respuesta anticorporal, pero no
causan la enfermedad.

Existe un tercer tipo de vacunacion, producidomarroorganismos vivos en grado de adaptar una
forma sintomatica de la  enfermedad y la formaciétos anticuerpos especificos.

La caracteristica especifica del programa gewderahcunacion consiste en proteger no solo a la
persona que recibe la vacuna, sino a toda la pdblaeduciendo la circulacién del agente respdesddy
una enfermedad.

P. ¢ Qué cosa es una vacuna preventiva?
R. Una vacuna preventiva se define cuando tiehelzon de prevenir una infeccion o una enfermeslad
individuo sano.

P. ¢ Qué cosa es una vacuna terapéutica?

R. Se define terapéutica una vacuna administrage goersona ya infectada o enferma. Y tiene laidurde
reforzar la respuesta inmunitaria especifica pardrolar la evolucién de una infeccién o de un&enédad.
Una vacuna terapéutica potencialmente se defin® eomarma para controlar la evolucién de la enfdade

P. ¢ Qué cosa es un ensayo clinico?

R. El ensayo clinico son estudios de investigagifmse efectlan para evaluar nuevos tratamierfiosnacos
médicos para poder ser usado en seres humanosicCsmexperimenta un nuevo tratamiento deben sgpera
tres etapas consecutivas, definidas como fase/|ll, IGeneralmente, cada sustancia nueva, argesdrla en el
ser humano, ha pasado una investigacion en eldtds@ donde se experimenta con animales de ladrarat
(ratas, conejos, ratones, monos). Esta fase sa flmetlinica. Si de los estudios efectuados enalas
demuestran que la sustancia no es toxica y ezefieme evaluada la fase | de experimentacioncelin



P. ¢ Qué tipo de vacuna se basa en la proteina TAT?
R. Se trata de una vacuna contra el VIH, basaddh @ilizo de una proteina del virus, llamada TAle es
indispensable para su replicacion viral.

Una serie de motivos hacen a la proteina TAT esh&d primero es que se trata de una proteina
regulatoria del virus, el motor del virus, y rduha proteina estructural. Esto quiere decidguacuna
experimentada del ISS presenta un (racidénale), uscercamiento, totalmente diferente al de las oaanas
experimentadas en el mundo. Estos se han conder@rala proteina externa del virus, con la fawdi de
obtener una inmunidad esterilizante, o sea la mwdn de anticuerpos que bloquean el virus aqiesentre
en las células, creando una respuesta inmunitaniecesta proteina. La vacuna TAT, al contrarmio,

puede bloquear la entrada del virus, pero sidguelar su funcionamiento, de no dejarlo reprodecirs
En otras palabras, la respuesta inmune contrgpesizina deberia ser que no funcione mas enued, wr
gue la infeccion se aborte.

La funcion preventiva de la vacuna TAT se define puede bloquear la primera fase de reproduccion
del virus. Cuando se infecta, el virus entrazecélula y comienza un mecanismo de proliferarsa de
mismo, por lo que produce tantas copias de si oigme se difunden por todo el organismo. Si se
puede llegar a bloquear esta primera fase, el niousstara en grado de reproducirse a si mismda E
experimentacién preclinica, efectuado en un chirogalma sucedido exactamente asi: el virus ha denéna la
célula (los investigadores han encontrado raskedb®NA pro-viral), y no se ha reproducido, potdnto no ha

evolucionado la infeccion. Después, con una skrimvestigacion con el tiempo, a sido posible
observar que en los animales no  habia rastra¥elecion. Esto significa que en el modelo anidsaljacuna
a podido bloquear la infeccion en la fase mas gzrelel a misma infeccion.

En una segunda hip6tesis, menos eficaz, es pagiblel virus pueda iniciar un ciclo reproductigb,
cual, todavia puede tenerse bajo control en semsssinmune que funciona. Los ciclos de reprodurcci
viral a parecen en este caso mucho mas bajosnféamedad se mantiene bajo control. Datos cdidpar
de la literatura internacional testimonio que expfamente  la primera fase de infeccion a establac
evolucion de la enfermedad. En otras palabras,smaeproduce el virus en la fase de infeccidmao,
mas aumenta la posibilidad de controlar la enfeadesh tiempos mas cortos.

En éste caso, se ha podido hacer siempre enngbahté, a controlar bien el proceso reproductivo la
enfermedad ha quedado bajo control.

P. ¢Esta vacuna puede proteger de la infeccioviltigl
R. Esta vacuna no previene la infeccion, pero poaishtrolar la reproduccion del virus, el avanda y
transmision de la enfermedad.

P. ¢La vacuna TAT puede ser tanto preventiva cenapéutica?

R. Si, porque esta vacuna podria controlar la tem@on viral, puede ser usado como vacuna prenent
bloqueando los primeros ciclos de reproduccidrviles e impidiendo la difusion al interno del anismo,
sea como vacuna terapéutica, blogueando el adgnieeenfermedad en el individuo seropositivo.

P. ¢ Puede ser eficaz en el ser humano?
R. En el ser humano no se puede decirlo ahoragesolas animales se ha demostrado su eficaciarandglo
del chimpancé.

P. ¢ Cuando sera disponible a la venta?
R. Seré& necesario algunos afios de experimentdémiragara saber que la vacuna es segura y efiqae se
pueda utilizar para la prevencion en la terapiaviH/SIDA.

Para que la vacuna sea comercializada, deberanaésexperimentacion clinica de la Fase lley s
necesitaran al menos de 7 a 10 afios.

P. ¢ Cudles han sido los resultados de la expes@ciéntclinica de Fase | de la vacuna TAT?

R. La primera fase de experimentacion en el seanorha tenido como principal objetivo la verifidatide la
seguridad de la vacuna TAT, o sea la ausenciéxiteos para el organismo humano. La vacuna se ha
demostrada segura y la tolera bien el pacientba ¥nido alguna indicacién de intoxicacién. Mdan
verificado sefiales significativas.

P. ¢ Como proseguira la experimentacion clinicadatuna TAT?

R. La experimentacion clinica de la vacuna TATspguira con la realizacion de estudios clinicomd&ase I,
gue seran conducidos a voluntarios seronega&vosesgo de infeccion (vacunacion preventiva) y en
voluntarios seropositivos con o sin terapia (vacign terapéutica).



P. ¢ A quien debe uno preguntar para tener infodnagentifica actual sobre la infeccion del VIH/SID
R. Al Servicio Teléfono Verde AIDS (800 861061) d#dtituto Superiore di Sanita.

Investigadores expertos responderan a sus pregias de lunes a viernes de las 13:00 p.m. a las(@®:
p.m.
Cada afio el Primero de diciembre, Dia mundial deallucha contra el SIDA, esta abierto a partir
de las
10:00 a.m. a las 18:00 p.m.



