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Distribuzione dei Centri Antifumo per provincia

BERGAMO E PROVINCIA

ASL della provincia Bergamo

Ser.T Bergamo Uno

UO di Bergamo

Via Borgo Palazzo, 130

24125 Bergamo-BG

Referente/i:

Dr. Carlo Fogaroli (responsabile Ser.T.)
Dr.ssa Albina Prestipino (medico)

Tel.: 035/2270374 (Ser.T.) — 035/2270400
Fax: 035/2270372

E-mail: albina.prestipino@asl.bergamo.it;
sert_bergamo_segreteria@asl.bergamo.it
Sito web: www.asl.bergamo.it/web/intsert.nsf
Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 8.30-14.30

Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven ore 8.30-14.30
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Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica

v" lincontro
Terapia farmacologica:

si ] no

Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia in gruppo

v 8incontri

v 3 volte/settimana, follow-up con
visite mediche fino a 12 mesi

Prestazioni:
M con ticket
[0 apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:

Accesso diretto senza prescrizione medica

Anno di attivazione: 1996



AO Ospedali Riuniti di Bergamo
UO Pneumologia
Ambulatorio Antifumo
Largo Barozzi, 1
24128 Bergamo-BG
Referente/i:
Dr. Giuseppe Ciaravino (medico)
Dr.ssa Cristina Pugliese (medico)
Tel.: 035/266985
Fax: 035/266825
E-mail:
segpneumologia@ospedaliriuniti.bergamo.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.00-12.00 e 13.00-16.00
attraverso il CUP 800/624624
Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro, esami
strumentali
Terapia farmacologica:

si 4| no O
Counselling individuale:

v/ 7-10 incontri (durata 45 min)
v" 1 volta/settimana, 2 volte/mese

Prestazioni:

M con ticket

O apagamento

O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN per “Visita pneumologia presso
Ambulatorio Antifumo”
Anno di attivazione: 2000

ASL provincia di Bergamo

Ser.T Bergamo Uno

UO di Gazzaniga

Via Manzoni, 134/A

24025 Gazzaniga-BG

Referente/i:

Dr. Paolo Donadoni (medico)

Tel.: 035/712935

Fax: 035/712935

E-mail: pdonadoni@asl.bergamo.it;
sertgazzaniga@asl.bergamo.it

Sito web: www.asl.bergamo.it/web/intsert.nsf
Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 8.00-14.00
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Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.00-14.00

Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica

v/ 2-6 incontri
Terapia farmacologica:
si ] no O

Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia-Acutedox

v" 8 incontri
Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
O gratuite

Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2003

ASL provincia Bergamo
Ser.T Bergamo Uno

U.O. di Lovere

Piazza Bonomelli, 8

24065 Lovere-BG
Referente/i:

Dr. Ugo Calzolari (medico)
Tel.: 035/4349639

Fax: 035/4349648

E-mail: sertlovere@asl.bergamo.it
Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 8.30-14.30
Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica

v/ 2-6 incontri
Terapia farmacologica:
si | no O

Counselling individuale:
v/ numero incontri in base alle
necessita
Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2005



ASL provincia Bergamo
Ser.T Bergamo Due

UO di Martinengo

P.zza Maggiore, 11

24057 Martinengo-BG
Referente/i:

Dr. Marco Riglietta (responsabile struttura

complessa)
Dr. Ronaldo Moioli (medico)
Tel.: 0363/9872 02-36
Fax: 0363/988638
E-mail: sertmartinengo@asl.bergamo.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 8.00-16.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.00-16.00
Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
v" lincontro
Terapia farmacologica:
si 4} no O
Counselling individuale:
v/ 2-6 incontri
Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia
v' 3 volte/settimana per due mesi
(durata 40 min)
Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2003

ASL provincia Bergamo

Ser.T Bergamo Due

UO di Ponte S. Pietro

Via Adda, 18/a

24036 Ponte S. Pietro-BG
Referente/i:

Dr. Marco Riglietta (Direttore Ser.T.)
Dr.ssa Roberta Mangili (medico)
Tel.: 035/4156262

Fax: 035/4156379

E-mail: sertpontespietro@asl.bergamo.it
Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 8.00-15.00
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Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.00-15.00
Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica + visite di controllo fino a
dimisisone
v" lincontro
Terapia farmacologica:
si 4} no O
Counselling individuale:
v/ 1opil incontri a richiesta
Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia
v 3 volte/settimana per uno-due mesi
(durata 40 min)
Prestazioni:
M  con ticket
[0 apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2003

ASL provincia Bergamo
Ser.T Bergamo Due
UO di Treviglio
Via Venticinque Aprile, 6
24047 Treviglio-BG
Referente/i:
Dr. Massimo Corti (medico)
Tel.: 0363/47725
Fax: 0363/41450
E-mail: serttreviglio@asl.bergamo.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 8.00-16.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.00-16.00
Equipe: medico, psicologo, infermiere,
amministrativo
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica

v' lincontro
Terapia farmacologica:

si 4} no O

Counselling individuale:

v/ 2-6 incontri



Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2003

Sezione Provinciale LILT di Bergamo
Via Malj Tabaiani, 4

24121 Bergamo-BG

Presidente: Dr. Roberto Sacco

Tel.: 035/242117

Fax: 035/210409

E-mail: legatumoribg@tin.it

BRESCIA E PROVINCIA

AO Spedali Civili di Brescia

Ambulatorio Pneumologico
Divisione di Pneumologia
Ambulatorio per la Disassuefazione dal Fumo
Via Marconi, 26
25126 Brescia-BS
Referente/i:
Dr.ssa Maria Cristina De Leonardis (medico)
Tel.: 030/224466 — 3702209 — 302381-
302382
Fax: 030/398155
E-mail: cristina_deleonardis@excite.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 8.00-12.00 e 13.30-15.50
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.00-12.00 e 13.30-15.50
Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro,
dosaggio CO esalato
Terapia farmacologica:
si o4} no O

Counselling individuale:

v' 7-10 incontri (durata 60 min il

primo e 30 min i successivi)

Terapia di gruppo:

v' 9incontri

v' 1 volta/settimana per due mesi
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Prestazioni:
M con ticket
M apagamento*
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN per Ambulatorio; diretta con
richiesta dell’interessato per il Gruppo
Anno di attivazione: 2002
* Intramoenia per terapia di gruppo

IRCCS-“Centro S. Giovanni di Dio”

Centro Antifumo
Via Pilastroni, 4
25125 Brescia-BS
Referente/i:
Dr. Sergio Monchieri (medico)
Sig. Davide Scala (educatore professionale)
Tel.: 030/35011 — 3501213 prenotazioni
Fax: 030/348255
E-mail: centroantifumo@fatebenefratelli.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.00-12.00 e 14.00-16.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 9.00-12.00 e 14.00-16.00
Equipe: medico, educatore professionale
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
Terapia farmacologica:
si ™ no O
Counselling individuale:
v 2-10 incontri (durata 40 min)
v' 1 volta/settimana
Terapia di gruppo:
v' 7-10 incontri
v/ 1 volta/settimana
Prestazioni:
M con ticket *
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN per Ambulatorio; diretta con
richiesta dell’interessato per il Gruppo
Anno di attivazione: 2003
* |l Gruppo prevede quota d'iscrizione



Sezione Provinciale LILT di Brescia Prestazioni:

Via B. Zamboni, 107 M  con ticket

25126 Brescia-BS O apagamento

Presidente: Dr. Lorenzo Magno O gratuite

Tel. e fax: 030/3775471 Modalita di accesso al Servizio:

E-mail: info@legatumoribrs.it Accesso con prescrizione medica su ricettario
Sito web: www.legatumoribs.it dell’'SSN  per “Visita pneumologia per

disassuefazione dal fumo”
Anno di attivazione: 2000

COMO E PROVINCIA ASL provincia di Cremona

Servizio Dipendenze

Sezione Provinciale LILT di Como Gruppi Auto-Mutuo Aiuto per Smettere di

Via XX Settembre, 19 Fumare

22100 Como-CO Via Postumia, 23/G

Presidente: Prof. Roberto Molinari 26100 Cremona-CR

Tel.: 031/271675 Referente/i:

Fax: 031/3301075 ) _ Dr.ssa A. Maria Camisani (medico)
E-mail: info@legatumoricomo.it Sig.ra Stefania Barbaglio (educatrice

professionale)
Tel.: 0372/497551
Fax: 0372/497549

CREMONA E PROVINCIA E-mail: sert.cremona@aslcremona.it,
sert.tabagismo@aslcremona.it

AO Istituti Ospitalieri di Cremona Contatto telefonico:
U.O. Pneumologia lun.-ven. ore 8.00-13.00
Centro Antifumo Contatto diretto presso il Servizio:
Largo Priori, 1 lun.-ven. ore 8.00-13.00
26100 Cremona-CR Equipe: medico, educatore professionale
Referente/i: Tipologia dell’intervento:
Dr. Giuseppe Virzi (pneumologo) Valutazione clinico-funzionale:
Tel.: 0372/408170-405365 Valutazione clinica
Fax: 0372/405621 v" 1lincontro
E-mail: g.virzi@ospedale.cremona.it Terapia farmacologica:
Contatto telefonico: si O no 4|
lun.-ven. ore 7.30-13.00 Terapia di gruppo:
Contatto diretto presso il Servizio: v' 7-10 incontri (durata 90 min)
lun.-ven. ore 7.30-13.00 v' 4 incontri consecutivi, 2 incontri
Equipe: medico, assistente sanitario per due settimane, follow-up
Tipologia dell’intervento: telefonico semestrale, annuale e
Valutazione clinico-funzionale: biennale
Valutazione clinica, esami del respiro, esami Prestazioni:
ematici, esami strumentali O con ticket

v' 2-6 incontri M apagamento
Terapia farmacologica: O gratuite

si o4} no O Modalita di accesso al Servizio:

Altre terapie/interventi: Accesso diretto senza prescrizione medica
Auricoloterapia Anno di attivazione: 2001

v/ pitdi 10 incontri
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ASL provincia di Cremona
Servizio per le Tossicodipendenze
Ambulatorio Tabagismo
Via Medaglie d’Oro, 9
26013 Crema-CR
Referente/i:
Dr. Antonio Prete (medico)
Dr.ssa Angela Cominelli (medico)
Sig.ra Bruna Frosio (infermiera
professionale)
Tel.: 0373/893611
Fax: 0373/893680
E-mail: sert.crema@aslcremona.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 8.00-17.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.00-17.00
Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
v" 1incontro
Terapia farmacologica:
si [} no O
Counselling individuale:
v' 2-6 incontri (durata 30 min)
v" 1 volta/settimana
Terapia di gruppo:
v" 7-10 incontri (durata 90 min)
v' 2 volte/settimana, 1 volta/settimana,
1 volta/2 settimane
Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2001

AO “Ospedale Maggiore di Crema”
PO “Santa Marta”

UO Riabilitazione Respiratoria
Centro Antifumo

Via Monte Grappa, 15

26027 Rivolta d’Adda-CR
Referente/i:

Dr. Stefano Aiolfi (medico)

Dr. Ludovico Chiesa (pneumologo)
Dr. Luca Ronchi (pneumologo)
Tel.: 0363/378272
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Fax: 0363/378266
E-mail: s.aiolfi@hcrema.it
Contatto telefonico:
mar. e gio. ore 10.00-12.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun. e mer. ore 15.00-17.00
Equipe: medico, psicologo, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro
v/ 2-6 incontri
Terapia farmacologica:
si 4} no O
Counselling individuale:
v/ 2-6 incontri (durata 30 min)
v' 2 volte/settimana
Prestazioni:
M  con ticket
[0 apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN
Anno di attivazione: 1999

LECCO E PROVINCIA

ASL provincia di Lecco
UO Dipendenze Merate
Centro Antifumo
Via S. Maria di Loreto, 80
23807 Merate-L.C
Referente/i:
Dr. Franco Riboldi (medico)
Tel.: 039/9908991
Fax: 039/9909795
E-mail: franco.riboldi@asl.lecco.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 8.00-16.00
Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica e motivazionale, esame del CO
v" 1incontro
Terapia farmacologica:
si ™ no O



Altre terapie/interventi:
Programmi individuali e di gruppo:
agopuntura, tecniche di rilassamento, corsi
motivazionali
v/ 3-10 incontri (durata 60 min)
Programmi personalizzati di ipnositerapia
v/ 3-8 incontri (durata 60 min)
v follow-up annuale
Prestazioni:
M  con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’'SSN
Anno di attivazione: 2002

Sezione Provinciale LILT di Lecco

Largo Mandic, 1

23807 Merate-LC

Presidente: Dr.ssa Silvia Villa
Tel. e fax: 039/5916683

E-mail: info@Ilegatumorilecco.it

LODI E PROVINCIA

ASL provincia di Lodi
Dipartimento Dipendenze
Centro Antifumo
Via Pallavicino, 57
26900 Lodi-LO
Referente/i:
Dr.ssa Concettina Varango (medico)
Tel.: 0371/5872425 — 346/0807398
Fax: 0371/5872426
E-mail: concettina.varango@asl.lodi.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 8.00-16.30
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.00-16.30
Equipe: medico, psicologo, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica

v" 1incontro
Terapia farmacologica:

si 4| no O

61

Counselling individuale:
v’ 2-6 incontri
Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia
v’ 2-6 incontri
Gruppo informativo su fumo e alcol
v" 1 volta a settimana
Prestazioni:
O con ticket
O apagamento
M gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2007

Sezione Provinciale LILT di Lodi

Via Legano, 12

26900 Lodi-LO

Presidente: Dr. Desiderio Semenza
Tel. e fax: 0371/423052

E-mail: legatumorilodi@alice.it

MANTOVA E PROVINCIA

ASL provincia di Mantova

Ser.T di Mantova

Ambulatorio Antifumo

Via Miran Hrovatin, 2

46100 Mantova-MN

Referente/i:

Dr.ssa Laura Bini (psicologo)

Tel.: 0376/375906

0376/375911 (segreteria del Ser.T.)

Fax: 0376/329231

E-mail: laura.bini@aslmn.it

Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 8.00-13.00 e 15.00-16.00

Contatto diretto presso il Servizio:

Su appuntamento

Equipe: psicologo

Tipologia dell’intervento:

Valutazione clinico-funzionale:

Valutazione clinica, test psicologici
v" 1incontro

Terapia farmacologica:

si* 4}

Counselling individuale:

v" lincontro

no O



Terapia di gruppo:
v/ 12 incontri (durata 90 min)
v' 2 volte/settimana primo mese, 1
volta/settimana secondo mese
Altre terapie/interventi:
Consulenza telefonica
Follow-up fino a due anni
Consulenza psicologica e psicoterapia su
richiesta
Prestazioni:
M  con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2001
* Svolta in collaborazione con i MMG e per i casi
gravi con I’Ospedale Borgoroma di Verona-
Reparto della Medicina delle Dipendenze

AO “Carlo Poma”
Divisione di Pneumologia e UTIR
Ambulatorio Antifumo-Ambulatorio per la
prevenzione e cura della BPCO e
dell’insufficienza respiratoria
Via Albertoni, 1
46100 Mantova-MN
Referente/i:
Dr. Carlo Sturani (primario)
Dr. Giuseppe De Donno (medico)
Sig.ra Stella Cestari (coordinatrice sanitaria)
Tel.: 0376/201510-671
Fax: 0376/201310
E-mail: g.dedonno@libero.it; sturani@tin.it
pneumologia.mantova@ospedalimantova.it
Contatto telefonico:
ven. ore 14.30-18.00
Numero Verde 800 539935 CUP
Equipe: medico, infermiere, terapista della
riabilitazione
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro

v’ 2-6 incontri
Terapia farmacologica:

si 4} no O

Counselling individuale:

v/ 2-6 incontri (durata 30 min)
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v prima visita; 1 incontro dopo 2
settimane, 1 dopo un mese, 1 dopo
tre mesi, 1 dopo sei mesi
Altre terapie/interventi:
Fisioterapia con tecniche di rilassamento con
terapista della riabilitazione
Prestazioni:

M  con ticket

[0 apagamento

O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN  per “Visita pneumologia per
intervento Antifumo” e prenotazione tramite
CUP
Anno di attivazione: 2001

Sezione Provinciale LILT di Mantova
Via Portichetto, 9

46100 Mantova-MN

Presidente: Cav. Uff. M.G. Gandolfi Trupia
Tel.: 0376/369177

Fax: 0376/223209

E-mail: info@legatumori.mantova.it

MILANO E PROVINCIA

Ospedale Maggiore di Milano

Centro Prevenzione Diagnosi e Cura del
Tabagismo

Via S. Barnaba, 8

20122 Milano-Ml

Referente/i:

Dr.ssa Gianna Maria Agnelli (psicologa)
Tel.: 02/55032615

Fax: 02/50320131

E-mail: centroantifumo@policlinico.mi.it
Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 8.30-15.30

Equipe: medico, psicologo, infermiere
Tipologia dell’intervento:

Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro, esami
strumentali

v' 2incontri
Terapia farmacologica:
si 4} no O



Counselling individuale:
v/ 7-10 incontri (durata 50 min)
v' 1 volta/settimana
Terapia di gruppo:
v/ 7-10 incontri (durata 60 min)
v' 1 volta/settimana
Prestazioni:
M con ticket
[0 apagamento
M gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’'SSN
Anno di attivazione: 2000

AO Fatebenefratelli Milano

Divisione di Pneumologia
Corso di Porta Nuova, 23
20122 Milano-MI
Referente/i:
Dr. Antonio Comi (medico)
Tel.: 02/6363 2374-2583
E-mail: antoniocomi@vodafone.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 8.30-15.30
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.30-15.30
Equipe: medico, psicologo, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro, esami
strumentali
v' 1lincontro
Terapia farmacologica:
si 4} no O
Counselling individuale:
v/ 2-6 incontri (durata 30 min)
v' 1 volta/settimana
Terapia di gruppo:
v/ 2-6 incontri (durata 60 min)
v' 1 volta/mese
Prestazioni:
M con ticket
[0 apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’'SSN  per “Visita pneumologica in
fumatore”
Anno di attivazione: 2004

Fondazione IRCCS-Istituto Nazionale
dei Tumori

SS Pneumologia e Fisipatologia Respiratoria
Centro Antifumo

Via Venezian, 1

20133 Milano-MI

Referente/i:

Dr. Fabrizio Villani (responsabile,
pneumologo)

Dr. Roberto Boffi (pneumologo)

Tel.: 02/23902307-2461

Fax: 02/23902513

E-mail: roberto.boffi@istitutotumori.mi.it;
fabrizio.villani@istitutotumori.mi.it

Sito web: www.istitutotumori.mi.it
Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 11.00-16.00

Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 11.00-16.00

Equipe: medico, psicologo, infermiere,
dietologo, fisioterapista e tecnico biologo
Tipologia dell’intervento:

Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro, esami
strumentali

v 4-6 incontri/anno
Terapia farmacologica:

si 4} no O
Altre terapie/interventi:
Counselling telefonico:

v 7 colloqui telefonici (durata 10

min)

v" 1 volta/ settimana per 2-3 mesi
Dietologia e Fisioterapia respiratoria
Prestazioni:

M con ticket

O apagamento

M gratuite”
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN
Anno di attivazione: 2001
* Per i pazienti oncologici vige |’esenzione dal
ticket prevista dalle normative vigenti

AO Fatebenefratelli

Ambulatorio di Pneumolgia e Allergologia
Centro Prevenzione Fumo

Corso di Porta Nuova, 23

20129 Milano-Ml



Referente/i:
Dr. Flavio Allegri (medico)
Tel.: 02/63632374
Fax: 02/63633223
E-mail: flaviolino@libero.it
Sito web: www.fumo.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 11.00-14.00
Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro
v' lincontro

Terapia farmacologica:

si 4| no O
Counselling individuale:

v/ 2-6 incontri (durata 30 min)

Prestazioni:

M con ticket

O apagamento

O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’'SSN  per “Visita pneumologia per
fumatore”
Anno di attivazione: 1995

AO “Ospedale San Carlo Borromeo”

UO Pneumologia e UO di Psicologia
Ospedaliera

Centro Ambulatoriale per la Disassuefazione
dal Fumo di Tabacco

ViaPioll, 3

20153 Milano-Ml

Referente/i:

Dr.ssa Benedetta Colombo (medico)
Dr.ssa Laura Bettini (psicologa)

Dr.ssa Nunzia D’ Aloja (psicologa)

Tel.: 02/40222497 (UO Pneumologia)
02/40222832 (UO Psicologia ospedaliera)
Fax: 02/4022 2522-2883

E-mail: seg.psicologia@sancarlo.mi.it
Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 10.00-12.00 e 14.00-15.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 10.00-12.00 e 14.00-15.00
Equipe: medico, psicologo, infermiere,
tecnico di laboratorio
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Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro, esami
ematici, esami strumentali, test psicologici
v’ 2-3incontri
Terapia farmacologica:
si 4| no O
Counselling individuale:
v' 2-6 incontri (durata 30 min)
Terapia di gruppo:
v' 4-8 incontri (durata 90 min)
v' 1 volta/settimana
Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN
Anno di attivazione: 2000

AO Niguarda “Ca Granda”

Istituto Villa Marelli

Centro Disassuefazione e Trattamento Danni
da Fumo

Viale Zara, 81

20159 Milano-MI

Referente/i:

Dr. Claudio Sacerdoti (pneumologo,
responsabile Centro Fumo)

Dr. Gianpaolo Micheloni (responsabile
commissione aziendale lotta tabagismo)
Tel.: 02/64445822

Fax: 02/64445800

E-mail:
medicinapreventiva@ospedaleniguarda. it
Contatto telefonico:

lun.-ven. 9.00-12.30 e 13.30-16.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. 9.00-12.30 e 13.30-16.00
Equipe: medico, psichiatra, infermiere/
assistente sanitaria, amministrativo
Tipologia dell’intervento:

Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro, esami
strumentali

v’ 2-6 incontri
Terapia farmacologica:
si ] no O



Counselling individuale:

si 4} no O
Terapia di gruppo:

si | no O
Prestazioni:

M  con ticket

O apagamento

O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN
Anno di attivazione: 2004

AO Niguarda “Ca Granda”

Centro Disassuefazione e Trattamento Danni
da Fumo

Piazza Ospedale Maggiore, 3

20162 Milano-Ml

Dr.ssa Luisa Arcangeli (pneumologo,
responsabile Centro Fumo)

Dr. Gianpaolo Micheloni (responsabile
commissione aziendale lotta tabagismo)
Tel.: 02/64442191/2222

Fax: 02/64442038

E-mail: medicinapreventiva@ospedaleniguarda.it
Contatto telefonico:

lun.-ven. 9.00-12.30 e 13.30-16.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. 9.00-12.30 e 13.30-16.00

Equipe: medico, psichiatra, infermiere,
amministrativo

Tipologia dell’intervento:

Valutazione clinico-funzionale:

Valutazione clinica, esami del respiro, esami
strumentali

v/ 2-6 incontri

Terapia farmacologica:

si 4} no
Counselling individuale:

si 4} no
Terapia di gruppo:

si o4} no O
Prestazioni:

M con ticket

O apagamento

O gratuite

Modalita di accesso al Servizio:

Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN

Anno di attivazione: 2009
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AO “Ospedale S. Paolo”- Polo
Universitario
UO Pneumologia
Centro Antifumo
Via Antonio Rudini, 8
20142 Milano-MI
Referente/i:
Prof. Stefano Centanni (professore
universitario)
Prof. Egidio Moja (professore universitario)
Dr. Massimo Verga (pneumologo)
Dr.ssa Antonella Gullotta (psicologa)
Tel.: 02/81843022-3202397710
Fax: 02/81843029
E-mail: massimo.verga@libero.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. 9.00-12.30 e 13.30-16.00
Contatto diretto presso il Servizio:
mar. ore 13.30-14.00
Equipe: medico, psicologo
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro, esami
strumentali
v' lincontro
Terapia farmacologica:
si 4} no O
Counselling individuale:
v' 7-10 incontri (durata 30 min)
v' 1 volta/settimana
Terapia di gruppo:
v 7-10 incontri (durata 90 min)
v' 1 volta/settimana
Altre terapie/interventi:
Fitoterapia
Prestazioni:
O con ticket
M apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2004

AO Ospedale Civile di Legnano
PO di Abbiategrasso

Servizio di Broncopneumologia e
Associazione Auto Mutuo Aiuto
Piazza C. Mussi, 1

20081 Abbiategrasso-Ml



Referente/i:
Dr. Arnaldo Alessandrini (pneumologo)
Tel.: 02/9486312-366
Fax: 02/9486312
E-mail: abbiategrasso@pneumonet.it
Sito web: www.abbiategrasso.pneumonet.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 8.00-12.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.00-12.00
Equipe: medico, infermiere, volontario
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Esami del respiro, esami ematici
Terapia farmacologica:
si 4} no O
Counselling individuale:
v' 2-6 incontri (durata 15 min)
Terapia di gruppo:
v' 7-10 incontri (durata 120 min)
v 5 sere/settimana, 1 volta/settimana
per 4 settimane
Prestazioni:
M con ticket
M apagamento *
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN per “Visita Pneumologica”
Anno di attivazione: 1999
* Quota associativa per il gruppo

ASL provincia di Milano 1

Dipartimento di Prevenzione

Ambulatorio di Disassuefazione dal Fumo per
Scuole-Adulti

Via Al Donatore del Sangue, 50

20013 Magenta-Ml

Referente/i:

Dr. Aquilele Campiotti (medico)

Tel.: 02/97973537-404

Fax: 02/97973573

E-mail: prevenzione.magenta@asImil.mi.it;
campiotti.a@asImil.mi.it

Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 14.30-15.30

Equipe: medico

66

Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica + test motivazionali
v' lincontro
Terapia farmacologica:
si M per adulti
no O per giovani
Counselling individuale:
v/ 5-8 incontri (durata 60 min)
v' 1 volta/settimana
Terapia di gruppo:
v' 5-8incontri (durata 60 min)
v' 102 volte/settimana
Altre terapie/interventi:
Training di rilassamento
v' 5-8incontri
Prestazioni:
O con ticket
M apagamento*
M  gratuite**
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2001
* Intramoenia per adulti
** Gratuite per i giovani di scuola

ASL provincia di Monza e Brianza
Dipartimento Dipendenze

Centro Antifumo

Via Solferino, 16

20052 Monza-Ml

Referente/i:

Dr. Biagio Tinghino (medico)

Dr.ssa Lorenza Palmieri (psicologa)
Dr.ssa Valeria Andreoni (assitente sociale)
Sig.ra lvana Pennisi (infermiera)

Sig.ra Angela Moltoni (infermiera)
Tel.: 039/23847 11— 40

039/2384744 (segreteria telefonica)
Fax: 039/2384733

E-mail: tinghino.biagio@asImi3.it
Contatto telefonico:

lun.-ven. 9.00-15.00

Equipe: medico, psicologo, assistente
sociale, infermiere, educatore



Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
v' lincontro
Terapia farmacologica:
si 4} no O
Counselling individuale:
v 2-6 incontri (durata 20 min)
v 2 volte/settimana; 1 volta/settimana
Terapia di gruppo:
v' 7-10 incontri (durata 90 min)
v' 2 volte/settimana
Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 1996

AO Salvini di Garbagnate-PO Casati
UO Pneumologia Riabilitativa
Centro Antifumo
Via Settembrini, 1
20017 Rho-Passirana-MI
Referente/i:
Dr.ssa Silvia Viola (medico)
Tel.: 02/994304451
Fax: 02/994304460
E-mail: siviola@aogarbagnate.lombardia.it
pneumoP @aogarbagnate.lombardia.it
Contatto telefonico:
Appuntamento tramite CUP lun.-sab. ore
8.00-20.00 tel. 800 448800
Equipe: medico, psicologo, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, prove di funzionalita
respiratoria, misurazione CO espirato,
colloquio psicologico

v' 2-6 incontri
Terapia farmacologica:

si 4} no O

Counselling individuale:

v/ 2-6 incontri (durata 20 min)

v 1volta/due settimane
Altre terapie/interventi:
Reperibilita telefonica per counselling

67

Prestazioni:

M  con ticket

O apagamento

O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN per “Visita pneumologica presso
Centro Antifumo”
Anno di attivazione: 2002

Sezione Provinciale LILT di Milano

Istituto dei Tumori

Via Venezian, 1

20133 Milano-MlI

Presidente: Prof. Gianni Ravasi
Tel.: 02/70603263 — 2662771
Fax: 02/2663484

E-mail: info@legatumori.mi.it

PAVIA E PROVINCIA

AO provincia di Pavia
Presidio Pneumotisiologico
Ambulatorio per Fumatori
Viale Gorizia, 97
27100 Pavia-PV
Referente/i:
Dr. Marco Consiglio (pneumologo)
Sig.ra Elvira Crupano (infermiera)
Sig.ra Irene Viale (Infermiera)
Tel.: 0382/432754
Fax: 0382/432752
E-mail: marco_consiglio@ospedali.pavia.it
Contatto telefonico:
lun.-gio. ore 8.30-12.30 e 13.30-15.30
ven. ore 8.30-13.30
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-gio. ore 8.30-12.30 e 13.30-15.30
ven. ore 8.30-13.30
Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica

v" 1lincontro
Terapia farmacologica:

si 4} no O



Counselling individuale:
v/ 2-6 incontri (durata 45 min)
v' 1volta/giorno, 2 volte/settimana,
1 volta/settimana
Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia
v' 7 incontri (durata 45 min)
Prestazioni:
M  con ticket
M apagamento *
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto  gratuito senza prescrizione
medica per 1° colloquio; con prescrizione medica
su ricettario dell’SSN per Ambulatorio Fumatori
Anno di attivazione: 1991
* Auricoloterapia

ASL provincia di Pavia
Dipartimento Dipendenze

Piazzale Golgi, 3/b

27100 Pavia-PV

Referente/i:

Dr.ssa Cinzia Priora (medico)

Tel.: 0382/432349

Fax: 0382/432331

E-mail: cinzia_priora@asl.pavia.it
Sito web: www.asl.pavia.it
Contatto telefonico:

lun.-ven. ore 8.00-17.00

Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.00-17.00

Equipe: medico, psicologo, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica

v/ 2incontri
Terapia farmacologica:
si | no O

Counselling individuale:

v/ 2-6 incontri (durata 30 min)
Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia in gruppo

v/ pit di 10 incontri (durata 60 min)

v' 1 volta/giorno per 5 giorni; 1

volta/settimana
Prestazioni:

O con ticket

[0 apagamento

M gratuite
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Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 1999

AO di Pavia — PO di Casorate

UO Riabilitazione Pneumologica e Medicina
Ambulatorio per Fumatori
Via Dall’Orto, 99
27022 Casorate Primo-PV
Referente/i:
Dr.ssa Tiziana Tognin (medico)
Tel.: 02/90040 244 — 313
Fax: 02/90040304
E-mail: tiziana_tognin@ospedali.pavia.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.00-18.00 tramite CUP
Equipe: medico, pneumologo
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica

v" lincontro
Terapia farmacologica:

si ] no O

Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia

v" 7 incontri
Prestazioni:
M  con ticket
O apagamento
O gratuite

Modalita di accesso al Servizio:

Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN per “Visita Centro Antifumo —
prima visita”

Anno di attivazione: 2005

Ospedale Asilo Vittoria

Divisione di Medicina

Ambulatorio di Agopuntura e terapia naturale
del dolore

Servizio di auricoloterapia per fumatori
Strada Pavese, 1125

27036 Mortara-PV

Referente/i:

Dr. Schiantarelli (primario)

Dr. Marco Cordani (medico)

Tel.: 0384/2043 23-44

Fax: 0384/2043323

E-mail: marco_cordani@aopavia.it



Contatto telefonico:
mar., mer. e gio. ore 11.00-15.00
Equipe: medico
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
v" lincontro

Terapia farmacologica:

si 4} no O
Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia individuale e di gruppo

v' 7 incontri

Tecniche di rilassamento
Follow-up individuali e di gruppo
Prestazioni:

M con ticket

M apagamento*

O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN per “Prima visita”
Anno di attivazione: 2007
* Contributo sanitario auricoloterapia

ASL provincia di Pavia
Dipartimento Dipendenze-Ser.T
Centro Antifumo
Via Trieste, 23
27029 Vigevano-PV
Referente/i:
Dr. Massimo Pegoraro (referente)
Tel.: 0381/333890
Fax: 0381/333891
E-mail: massimo_pegoraro@asl.pavia.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.00-12.30
Equipe: medico, infermiere, assistente
sanitario
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
v" 1incontro
Terapia farmacologica:
si | no O
Counselling individuale:
v/ 7-10 incontri (durata 45 min)
v' 2 volte/settimana, 1 volta/settimana
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Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia
v piudi 10 incontri

Prestazioni:

O conticket

[0 apagamento

M gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 1999

AO provincia di Pavia
PO di Voghera-Oltrepo
Servizio Pneumotisiologico Voghera-Oltrepo
Centro Antifumo
Via Volturno
27058 Voghera-PV
Tel.: 0383/695628 (Voghera-Oltrepo)
Fax: 0383/695969 (Voghera-Oltrepo)
Ospedale di Broni
Servizio Pneumotisiologico Broni
Centro Antifumo
Via Emilia
27058 Broni-PV
Tel.: 0385/582132-36 (Broni)
Fax: 0385/582134 (Broni)
Referente/i:
Dr. Carlo Sardi (medico)
E-mail: carlo_sardi@asl.pavia.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 8.30-12.30 e 14.30-15.30
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 8.30-12.30 e 14.30-15.30
Equipe: medico, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro
v/ 2-6 incontri
Terapia farmacologica:
si 4} no O
Counselling individuale:
v 2-6 incontri (durata 20 min)
v' 1 volta/mese
Altre terapie/interventi:
Auricoloterapia
v/ 6 incontri



Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN
Anno di attivazione: 1995

Sezione Provinciale LILT di Pavia
Istituto “C. Golgi”

Piazza Botta, 10/11

27100 Pavia-PV

Presidente: Prof. ssa Amalia Bianchi
Tel.: 0382/27167-33939 sezione

Fax: 0382/306945

E-mail: lega.tumori.pv@libero.it

SONDRIO E PROVINCIA

AO Valtellina e Valchiavenna
PO di Sondalo

S.S. Medicina del Lavoro
Ambulatorio per la Cessazione dal Fumo
Via Zubiani, 33
23035 Sondalo-SO
Referente/i:
Dr. Riccardo Bertoletti (responsabile)
Tel.: 0342/808773
Fax: 0342/808819
E-mail: smc@aovv.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.30-1530
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 9.30-15.30
Equipe: medico, psicologo, infermiere,
fisioterapista
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro, esami
strumentali

v' lincontro
Terapia farmacologica:

si 4} no O

Counselling individuale:

v' 2-6 incontri (durata 30 min)

v' 1 volta/settimana
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Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con prescrizione medica su ricettario
dell’SSN
Anno di attivazione: 1994

Sezione Provinciale LILT di Sondrio

Via IV Novembre, 21

23100 Sondrio-SO

Presidente: Dr. Salvatore Ambrosi
Tel.: 0342/219413

Fax: 0342/216333

E-mail: legatumorisondrio@alice.it

VARESE E PROVINCIA

ASL provincia di Varese

Ser. T Arcisate
Centro Antifumo
Via Matteotti, 20/22
21051 Arcisate-VA
Referente/i:
Dr. Vincenzo Stefano (medico)
Dr. Roberto Gaggini (medico)
Tel.: 0332/476339
Fax: 0332/476340
E-mail: sertarcisate@asl.varese.it
Contatto telefonico:
lun.-gio. ore 8.15-13.00 e 14.15-16.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-gio. ore 8.15-13.00 e 14.15-16.00
Equipe: medico, psicologo, infermiere
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
v" 1incontro
Terapia farmacologica:
si o4} no O
Terapia di gruppo:
v/ 7-10 incontri (durata 90 min)
v' 1 volta/settimana
Prestazioni:
M  con ticket
O apagamento
O gratuite



Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2001

ASL provincia di Varese
Dipartimento delle Dipendenze-Ser.T
Centro Antifumo
Via Cavallotti, 21
21013 Gallarate-VA
Referente/i:
Dr.ssa Tarcisia Conti (psicologa)
Tel.: 0331/777895
Fax: 0331/792949
E-mail: sertgallarate@asl.varese.it
Sito web: www.asl.varese.it
Contatto telefonico:
lun.-gio. ore 9.00-17.00; ven. ore 9.00-16.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-gio. ore 9.00-17.00; ven. ore 9.00-16.00
Equipe: medico, psicologo
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica, esami del respiro
v’ 2-6 incontri
Terapia farmacologica:
si o4} no O
Counselling individuale:
v' 7-10 incontri (durata 60 min)
v' 1 volta/settimana
Terapia di gruppo:
v" 6-8 incontri (durata 120 min)
v" 1 volta/settimana
Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
M gratuite*
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso diretto senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2001
* E gratuita la valutazione inizale

ASL provincia di Varese
Dipartimento per le Dipendenze-Ser.T
Centro Antifumo

Via Varese, 196

21047 Saronno-VA

Referente/i:

Dr. Fabio Reina (medico)

Dr.ssa Maria Eleonora Camporese
(psicologa)
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Tel.: 02/9626 478-445
Fax: 02/9607510
E-mail: sertsaronno@asl.varese.it
Sito web: www.asl.varese.it
Contatto telefonico:
lun.-ven. ore 9.00-13.00 e 14.00-17.00
Contatto diretto presso il Servizio:
lun.-ven. ore 9.00-13.00 e 14.00-17.00
Equipe: medico, psicologo
Tipologia dell’intervento:
Valutazione clinico-funzionale:
Valutazione clinica
v" 1incontro
Terapia farmacologica:
Si | no O
Counselling individuale:
v/ 3-5incontri (durata 60 min)
v' 1 volta/settimana
Prestazioni:
M con ticket
O apagamento
O gratuite
Modalita di accesso al Servizio:
Accesso con 0 senza prescrizione medica
Anno di attivazione: 2001

Sezione Provinciale LILT di Varese
Piazza Plebiscito, 1

21052 Busto Arsizio-VA

Presidente: Dr. Marco Mazzucchielli
Tel. e fax: 0331/623002-848999

E-mail: lilt@legatumoriva.191.it



