
Contributi dei relatori 

XIX Convegno Nazionale Tabagismo e Servizio Sanitario 
Nazionale 

 
Tabacco - una minaccia per lo sviluppo  



Scenari sulla salute  

che verrà 
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Come sarà il mondo 

della salute fra 20 anni? 

Ipotesi A 
 

Avremo una medicina basata sulle convenienze? 
 

Convenienze elettorali 

Lamentele dell’opinione pubblica 

Convenienze economiche 

 

 



Come sarà il mondo 

della salute fra 20 anni? 

Ipotesi B 
 

Avremo una medicina basata sulle apparenze? 
 

Apparenze mediatiche 

Mode sui social media 

Risultati a breve termine, di grande impatto, di scarsa durata 

 

Prima di decidere come curare  commissioneremo un sondaggio 

sui social media e ci affideremo al miglior algoritmo di Facebook. 

Sceglieremo in modo “democratico” ciò che è più gradito al 

pubblico. 



Come sarà il mondo 

della salute fra 20 anni? 

Ipotesi C 
 

O avremo una medicina basata sulle evidenze? 
 

Sceglieremo di programmare la sanità pubblica sulla scorta dei 

dati scientifici 

Daremo priorità agli interventi più costo/efficaci 

Avremo operato per far sì che sia la scienza ad indicare la 

strada e non l’opportunità mediatica 



Come sarà il mondo 

della salute fra 20 anni? 
Abbiamo assistito negli ultimi decenni a molte svolte epocali, battaglie di 

civiltà, scelte strategiche. 

 

- Le leggi contro le diseguaglianze e i diritti delle donne   

- Le riforme del welfare 

- La legge sul fumo nei locali pubblici 

- L’obbligo di vaccinazione 

 

Ad ogni passo c’è stato chi si è opposto, in nome del “buon senso”, del 

mantenimento dello status quo, delle difficoltà del cambiamento. 

 

Una normativa o una forte linea ministeriale sul trattamento del 

tabagismo è il passo che ora ci aspettiamo, perché i cittadini vedano la 

coerenza tra il dire e il fare da parte dello stato.   



A. Un percorso consistente in 1 primo 
colloquio di valutazione  + 6 
visite/colloqui successivi + 2 
misurazioni CO ha un costo di circa 

135 euro 
B. Un supporto farmacologico per 8-

12 settimane ha un costo variabile 

tra le 200-380 euro 
C. Il totale, al massimo, è di 500-600  

euro 
D. Un buon ambulatorio per il 

tabagismo non ha bisogno di 
costose apparecchiature, ma di 
operatori ben formati  

I numeri parlano chiaro… 

Il fumo costa allo stato 
6,5 miliardi di euro in 
spesa sanitaria 



Però dobbiamo decidere 

dove andare, perché… 



Nessun vento è favorevole 

al marinaio che non sa  

dove andare 

 
Lucio Anneo Seneca 


