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Campagna gratuita di informazione e sensibilizzazione
sulla prevenzione del fumo e sui corretti stili di vita

rivolta alle scuole primarie (classi IV e V)

e alle classi | delle scuole secondarie di | grado.
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Il kit: “Questa non me la fumo”

*ll kit si articola in:
® una scatola-gioco per la classe, che contiene:

= yna fustella gioco;

= yna guida per I'insegnante di 48 pagine;

= 24 volumetti per i ragazzi/genitori di 24
pagine;

= yn grande volume per la classe di 32 pagine.
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Gli insegnanti

* Numerosi studi nel campo dell'educazione sanitaria hanno
dimostrato che i programmi di prevenzione nella Scuola sono
piu efficaci se condotti dagli insegnanti stessi, piuttosto che
da “personale esterno”.

E fondamentale:

= Realizzare programmi di formazione rivolti agli
insegnanti;

= Coinvolgere genitori e famigliari nel sostegno dei
programmi di prevenzione a scuola;

= Fornire informazioni semplici, ma efficaci e
scientificamente corrette.
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Come condurre la campagna in classe

* La campagna e pienamente autogestibile dal corpo insegnanti,
che ha a disposizione una guida all’interno del kit e anche un video tutorial che illustra
come condurre la campagna in classe
(il video e disponibile su www.womenagainstlungcancer.eu/nonmelafumo/):

* A chi lo desideri, a chiusura del programma, viene offerta la possibilita di un incontro
con un medico pneumologo in classe.
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La Campagna e stata presentata al
Parlamento Europeo il 21 Giugno 2011
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* A novembre 2012, grazie alla collaborazione degli alunni Caro nonno...
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La Campagna “Questa non me la Fumo”:
La Diffusione

* | primi kit venivano distribuiti nel 2011
* Le classi che fino ad ora hanno aderito sono:
510
* Il numero di bambini che hanno partecipato alla Campagna sono:
10.200

* Le Regioni che hanno aderito:
Piemonte (250 classi - Totale: media 20 alunni/classe= 5000 alunni coinvolti), Emilia
Romagna, Veneto, Puglia (119 classi della Citta di Bari e 40 classi della Provincia di
Brindisi — Totale: media 20 alunni/classe= 3200 alunni coinvolti), Lombardia

* E volonta di WALCE e dell’ISS poterlo diffondere sull’intero

territorio nazionale.



Il kit: come richiederlo

=

¥ :

("

* Gli insegnanti interessati a ricevere
il kit didattico
QUESTA NON ME LA FUMO,
con cui condurre la campagna antifumo nelle proprie
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= Raffaella Ronchetta (WALCE Onlus)
E-mail: ufficiostampa@womenagainstlungcancer.eu
Sito web WALCE:
www.womenagainstlungcancer.eu/nonmelafumo/
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Telefonare al Numero Verde contro il Fumo 800 554 088,
tutti i giorni dal lunedi al venerdi dalle 10 alle 16
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