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È stata effettuata una ricerca bibliografica sulla Cochrane Library dal 1990
ad ottobre 2010.

Per essere inclusi nella revisione gli articoli dovevano rispondere ai seguenti
criteri di inclusione:

� Essere revisioni sistematiche Cochrane di studi primari, cioè revisioni in
cui vengono specificati obiettivi, strategia di ricerca utilizzate e criteri di
inclusione degli studi primari; 

� Revisioni in cui è stata valutata l’efficacia di interventi di cessazione del-
l’abitudine al fumo;

� Revisioni in cui è stata valutata l’efficacia di interventi rivolti alla popola-
zione generale sana, fumatori adulti, fumatori giovani;

� Revisioni in cui è stata valutata l’efficacia di interventi legislativi per con-
trastare o prevenire l’uso di tabacco. 

Gli esiti considerati erano:
Per gli interventi mirati alla astinenza da fumo: cessazione del fumo, dopo
l’intervento e a vari periodi di follow up, riduzione del numero di sigarette fu-
mate, prevenzione delle ricadute.
Per gli interventi rivolti alla popolazione generale di contrasto e/o di prevenzione:
differenze prima - dopo nella prevalenza di persone fumatrici.

Risultati

Attraverso la ricerca bibliografica sono stati reperiti 54 revisioni sistematiche
Cochrane. La scelta di limitare la ricerca alle revisioni Cochrane è dovuta al
fatto che esse sono di qualità metodologica migliore in quanto condotte se-
condo una metodologia standardizzata; inoltre esse vengono regolarmente
aggiornate circa ogni due anni. Le stesse revisioni Cochrane hanno rap-
presentato la base per la preparazione di tutte le più recenti linee guida, sia
inglesi, che americane, che italiane. 
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I N T E R V E N T I  D I  T I P O  F A R M A C O L O G I C O  P E R  S M E T T E R E  D I  F U M A R E ,  

P R E V E N I R E  L E  R I C A D U T E  E D  E V I T A R E  L ’ A U M E N T O  D I  P E S O  S U C C E S S I V O

A L L A  C E S S A Z I O N E  D E L  F U M O

14 revisioni valutano l’efficacia di vari interventi farmacologici, 12 utilizzati
per smettere di fumare, ed uno ciascuno per ridurre i danni associati al fumo
e l’aumento di peso dopo la cessazione. 

La maggior parte degli interventi studiati si è dimostrata efficace, per pochi
a causa della scarsità dei dati disponibili è impossibile trarre conclusioni
circa l’utilità dell’intervento.

Interventi dimostratesi di qualche utilità:

� Trattamenti sostitutivi: 3 revisioni (Parsons 2009; Silagy 2008; Stead
2010) valutano l’efficacia della terapia sostitutiva con nicotina (NRT). La
revisione di Silagy, che include 132 RCT, con più di 40.000 partecipanti,
dimostra che tutte le forme commerciali disponibili di NRT (gomma,
cerotto, spray nasale, inalatore e compresse) sono efficaci come parte
di una strategia per promuovere la cessazione del fumo. Questo tipo di
interventi aumenta da 1.5 a 2 volte la probabilità di smettere di fumare
indipendentemente dal setting in cui si svolge l’intervento in studio. La
revisione di Stead, valuta l’efficacia dell’NRT nel ridurre i danni legati
ad un uso continuativo di tabacco, evidenziando una diminuzione sta-
tisticamente significativa di più del 50% del numero giornaliero di siga-
rette fumate a breve, medio e lungo termine, 9 studi, 3429 partecipanti,
RR 1.72  (IC95% da 1.41 a 2.10). La revisione di Parsons, considera
l’efficacia della NRT per prevenire l’aumento di peso dopo la cessa-
zione del fumo evidenziandone l’efficacia alla fine del trattamento,  6
studi, 774 partecipanti, MD -1.11 (95% IC da -1.47 a -0.76) ma non ai fol-
low up a 6 e 12 mesi. 

� Trattamenti con agonisti parziali della nicotina: 1 revisione (Cahill

Le 54 revisioni incluse in questa sintesi considerano l’efficacia di numerosi
interventi per la cessazione o la prevenzione del fumo di tabacco.

Gli interventi valutati sono stati così raggruppati:
� Interventi di tipo farmacologico (14 revisioni)
� Interventi psicologici associati o meno a trattamenti farmacologici (9 re-

visioni)
� Interventi brevi basati su raccomandazioni/consigli (2 revisioni)
� Altro tipo di interventi (10 revisioni)
� Interventi svolti in setting particolari o rivolti a particolari tipologie di per-

sone (9 revisioni)
� Interventi di Comunità (6 revisioni)
� Interventi legislativi (3 revisioni)
� Interventi per categorie particolari di assuntori di tabacco (2 revisioni)

Di seguito sono riportati i risultati principali per tipologia di intervento/so-
stanze valutati e per tipo di risultati ottenuti in termine di efficacia/utilità.
Vengono inoltre presentati in forma tabellare i risultati delle 54 revisioni. 
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nell’ottobre 2008 il farmaco è stato ritirato dal commercio in Europa a
causa di disturbi mentali causati dal suo uso. E’ impossibile trarre con-
clusioni definitive sull’efficacia dell’intervento  poiché i dati provengono
da pochi studi.

� Clonidina: 1 revisione (Gourlay 2008) con 6 RCT inclusi, dimostra che la
clonidina è efficace per smettere di fumare, 6 studi, 776 partecipanti, RR
1.63 (95%IC da 1.22 a 2.18) ma i risultati provengono da trial di piccole
dimensioni e con alto rischio di bias; inoltre gli effetti collaterali limitano
il suo utilizzo.

Interventi per cui non è possibile trarre conclusioni circa l’utilità:

� Ansiolitici: 1 revisione (Hughes 2009), 6 RCT inclusi,  due studi sul bu-
spirone e uno studio ciascuno per diazepam, meprobamato, metopro-
lolo e oxprenololo, tutti confrontati col placebo. Inoltre un confronto tra
buspirone e placebo. Nessuno studio/confronto mostrava differenze sta-
tisticamente significative in favore degli ansiolitici.

� Antagonisti degli oppiacei: 1 revisione (David 2009), 28 RCT inclusi,
conclude che è impossibile trarre conclusioni definitive sull’efficacia degli
antagonisti degli oppiacei per smettere di fumare. Gli intervalli di confi-
denza dei pochi studi per cui è stato possibile effettuare una sintesi sta-
tistica dei risultati, sono compatibili sia con risultati in favore che con
possibili effetti negativi del trattamento.

� Lobeline: 1 revisione (Stead 1997), nessuno studio incluso

� Acetato d’argento: 1 revisione (Lancaster 2009, 3 RCT inclusi)

2008), 7 RCT inclusi, considera l’efficacia della vareniclina dimostrando
che essa è efficace per smettere di fumare sia se confrontata col pla-
cebo, 6 studi, 2582 partecipanti, RR 2.33 (95%IC da 1.95 a 2.80) che
con il bupropione, 3 studi, 1622 partecipanti RR 1.52 (95%IC da 1.22 a
1.88). L’effetto collaterale riscontrato è una modesta nausea. 

� Antagonisti della nicotina: Una revisione (Lancaster 2007) valuta l’effi-
cacia della mecamilamina, i risultati dei 2 studi inclusi, 128 partecipanti,
suggeriscono che la combinazione mecamilamina+nicotina  potrebbe
essere migliore della nicotina da sola nel promuovere la cessazione del
fumo: astinenti ad un anno 37.5% verso 4.2%.

� Antidepressivi: 1 revisione (Hughes 2009), 66 RCT inclusi, dimostra che
gli antidepressivi efficaci  per la cessazione del fumo sono il bupro-
pione, 36 studi, 11440 partecipanti RR 1.69 (IC95% da 1.53 a 1.85) e
nortriptilina, 6 studi, 975 partecipanti RR 2.03 (IC95% da 1.48 a 2.78),
mentre gli inibitori del reuptake della serotonina (come ad esempio la
fluoxetina) non lo sono. L’ azione del bupropione e della nortriptilina
sembra essere indipendente dal loro effetto antidepressivo ed essi
hanno un efficacia simile a quella della terapia sostitutiva con nicotina.
Gli eventi avversi per entrambi questi farmaci sono raramente seri o tali
da interrompere il trattamento. Una seconda revisione (Tsoi 2010), 21
RCT inclusi, dimostra che il bupropione aumenta, sebbene in modo non
statisticamente significativo, il  tasso di astinenti nei fumatori affetti da
schizofrenia senza provocare effetti negativi sullo stato mentale di que-
ste persone. Il bupropione può inoltre ridurre il numero di sigarette fu-
mate. Entrambe le revisioni includono numerose meta analisi.

� Antagonisti dei recettori dei cannabinoidi di tipo 1 (Rimonabant): 1 re-
visione (Cahill 2007), 3 studi inclusi, evidenzia l’efficacia del rimonabant
20 mg nell’aumentare il numero di persone che smettono di fumare, 2
studi, 1049 partecipanti, RR 1.50 (95%IC da 1.10 a 2.05). Sono stati ri-
levati effetti collaterali quali infezioni del tratto respiratorio superiore, nau-
sea e aumento di peso; il rischio di eventi avversi gravi è basso, tuttavia
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I N T E R V E N T I  P S I C O L O G I C I  A S S O C I A T I  O  M E N O  A  T R A T T A M E N T I  

F A R M A C O L O G I C I  P E R  S M E T T E R E  D I  F U M A R E  E  P R E V E N I R E  L E  R I C A D U T E

9 revisioni valutano questo tipo di interventi 8 per smettere di fumare ed
una per prevenire le ricadute. La maggior parte degli interventi studiati si
sono dimostrati efficaci, mentre per pochi è impossibile trarre conclusioni
circa l’utilità dell’intervento studiato sulla base dei dati disponibili.

Interventi dimostratesi di qualche utilità:

� Interventi di tipo comportamentale: 2 revisioni valutano l’efficacia di
questo intervento per smettere di fumare. Una revisione (Lancaster 2009)
con 30 RCT inclusi, valuta l’efficacia del counselling comportamen-
tale, dimostrando che questo intervento aumenta il numero di persone
che smettono sia rispetto agli interventi minimi, 22 studi, 9587 parteci-
panti, RR 1.39 (95%IC da 1.24 a 1.57) che associata alla NRT rispetto
alla NRT da sola, 4 studi, 1732 partecipanti,  RR 1.27 (95%IC da 1.02 a
1.59). Un’altra revisione (Stead 2008), 53 RCT inclusi, valuta l’efficacia
delle terapie comportamentali di gruppo dimostrando che, per smet-
ter di fumare, esse risultano più efficaci degli interventi di auto-aiuto, 13
studi, 4375 partecipanti, RR 1.98 (95%IC da 1.60 a 2.46) e di nessun in-
tervento, 8 studi, 1040 partecipanti, RR 2.71 (95%IC da 1.84 a 3.97); se
confrontate con la terapia individuale, non si evidenziano differenze sta-
tisticamente significative tra i due interventi, né la terapia di gruppo sem-
bra migliorare l’efficacia della terapia sostitutiva con nicotina.

� Intervista motivazionale: 1 revisione (Lai 2010), 14 RCT inclusi, consi-
dera l’efficacia dell’intervista motivazionale per smettere di fumare,
concludendo che può aiutare a smettere di fumare se confrontata con in-
terventi brevi o di routine, 14 studi, 10538 partecipanti,  RR 1.27 (95%IC
da 1.14 a 1.42) ma i risultati vanno interpretati con cautela a causa della
variabilità della qualità degli studi, ed alla possibilità di bias di pubblica-
zione e nel riportare le misure di risultato. 
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Interventi per cui non è possibile trarre conclusioni circa l’utilità:

� Interventi di tipo comportamentale per prevenire le ricadute: Hajek
2009, 54 RCT inclusi, valuta questo intervento evidenziando che, al mo-
mento, non vi sono evidenze sufficienti che sostengono l’uso di speci-
fici interventi comportamentali per la prevenzione delle ricadute. 

� Intervista motivazionale: Cahill 2010, 41 RCT inclusi, valuta l’efficacia
di vari interventi confrontandoli tra loro stessi a seconda che considerino
lo stadio motivazionale cioè il livello attuale di motivazione dei parteci-
panti oppure no e conclude che vi sono poche differenze significative
tra gli interventi di auto aiuto ed il counselling individuale entrambi ba-
sati sul livello motivazionale e gli stessi interventi quando non conside-
rano il livello di motivazione del soggetto. Il valore additivo di adattare
l’intervento allo stato di motivazione di chi vuole smettere è incerto

Un’altra revisione (Grimhaw 2010) considera l’efficacia dell’intervista
motivazionale per aiutare i giovani a smettere di fumare eviden-
ziando che approcci complessi mostrano di essere efficaci per la pre-
valenza di giovani astinenti a 30 giorni e a 6 mesi, soprattutto quelli che
includono approcci motivazionali e comportamentali, 5 studi, 1419 par-
tecipanti, RR 1.93 (95%IC da 1.28 a 2.90), tuttavia le prove disponibili
non consentono di individuare un unico intervento da implementare. Gli
autori sottolineano che per questo tipo di popolazione continua ad es-
servi bisogno di grossi trial ben disegnati e condotti

� Interventi di auto aiuto e counselling telefonico: Una revisione (Lan-
caster 2009), 68 studi inclusi, considera diverse forme di materiale di
auto aiuto: manuali, videocassette o cassette audio consegnate ai fu-
matori, contenenti informazioni sui danni del fumo e strategie per smet-
tere di fumare, più recentemente sono disponibili anche programmi per
computer. Il materiale di auto aiuto risulta leggermente più efficace di
nessun intervento, 19 studi, 22337 partecipanti, RR 1.24 (IC95% 1.11-
1.39), mentre non vi sono evidenze che l’intervento di auto aiuto asso-
ciato ad altri quali avviso da parte di sanitari o NRT, ne potenzi l’effica-
cia. Il materiale mirato per singoli individui è più efficace di quello
generico, 25 studi, 28189 partecipanti,  RR 1.31 (95%IC da 1.20 a 1.42).
Un’altra revisione (Stead 2009), 48 studi inclusi, valuta l’efficacia di in-
terventi di counselling telefonico evidenziando che il counselling tele-
fonico prolungato aiuta i fumatori interessati a smettere, 9 studi, 24904
partecipanti, RR 1.37 (95%IC da 1.26 a 1.50). Un protocollo con una -
due chiamate è meno efficace. Un protocollo di tre - quattro chiamate è
più efficace della semplice offerta di materiale di auto-aiuto, 27 studi,
16194 partecipanti,  RR 1.34 (95%IC da 1.22 a 1.47), consiglio breve, 9
studi, 2953 partecipanti, RR 1.38 (95%IC da 1.14 a 1.68) e terapia far-
macologia, 9 studi, 5664 partecipanti RR 1.16 (95%IC da 1.03 a 1.32). 
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I N T E R V E N T I  B R E V I  B A S A T I  S U  R A C C O M A N D A Z I O N I P E R  S M E T T E R E  

D I  F U M A R E
2 revisioni valutano due interventi entrambi dimostratisi utili

Interventi dimostratesi di qualche utilità: 

2 revisioni valutano l’efficacia di semplici raccomandazioni per smettere di
fumare, una (Stead 2008), 41 RCT inclusi, considera le raccomandazioni
fatte dal medico e dimostra che esse sono efficaci rispetto a nessun in-
tervento, aumentando dall’1 al 3% le persone che smettono di fumare, 26
studi, 22240 partecipanti RR 1.76 (IC95% da 1.58 a 1.95). La seconda re-
visione (Rice 2008), 42 RCT inclusi, considera le raccomandazioni fatte
dall’infermiere e dimostra che gli interventi realizzati da personale infer-
mieristico sono efficaci rispetto a nessun intervento, 31 studi, 15205 parte-
cipanti, RR 1.28 (95%IC da 1.18 a 1.38). La sfida sarebbe quella di
incorporare questo tipo di interventi come pratica standard di routine così
che possa essere offerta a tutti i pazienti.

A L T R O  T I P O  D I  I N T E R V E N T I  P E R  S M E T T E R E  D I  F U M A R E

10 revisioni valutano l’efficacia di 10 differenti tipi di intervento per smet-
tere di fumare, fra questi pochi si sono dimostrati efficaci, molti concludono
che sulla base dei dati disponibili è impossibile trarre conclusioni circa l’uti-
lità dell’intervento studiato e uno si è dimostrato inutile o dannoso.

Interventi dimostratesi di qualche utilità:

Messaggi inviati al telefono cellulare (Whittaker 2009, 4 RCT inclusi), i ri-
sultati della revisione dimostrano l’efficacia dell’intervento a breve termine,
2 studi, 1905 partecipanti, OR 2.18 (IC95% da 1.80 a 2.65) ma non a lungo
termine; interventi che utilizzano internet (Civljak 2010, 20 studi inclusi),
i risultati dimostrano che alcuni interventi via internet possono aiutare a
smettere di fumare, specialmente se l’informazione da dare è specificata-
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I N T E R V E N T I  P E R  S M E T T E R E  D I  F U M A R E  S V O L T I  I N  S E T T I N G  P A R T I C O L A R I

O  R I V O L T I  A  P A R T I C O L A R I  T I P O L O G I E  D I  P E R S O N E

9 revisioni valutano l’efficacia di interventi per smettere di fumare svolti in
setting specifici o diretti a particolari tipi di popolazione, molti si sono di-
mostrati efficaci, molti concludono che sulla base dei dati disponibili è im-
possibile trarre conclusioni circa l’utilità dell’intervento studiato e uno si è
dimostrato inutile o dannoso.

Interventi dimostratesi di qualche utilità:

� Interventi nei luoghi di lavoro, una revisione (Cahill 2008, 51 studi in-
clusi), i risultati degli studi inclusi, pur non permettendo sintesi statisti-
che a causa della loro eterogeneità, dimostrano con forza che gli
interventi diretti ai singoli individui fumatori aumentano le possibilità che
essi smettano di fumare. Gli interventi efficaci includono il counselling
individuale e di gruppo e il trattamento sostitutivo con nicotina; va detto
che questi interventi sono efficaci sia somministrati sul luogo di lavoro
che altrove. Gli interventi di auto aiuto sono meno efficaci. 

� Interventi in setting dentistici, una revisione (Carr 2006, 6 studi inclusi),
dimostra che interventi comportamentali effettuati da personale che la-
vora in ambulatori dentistici associate ad un esame orale e mirati a smet-
tere di fumare aumentano significativamente il numero di astinenti tra i
fumatori, 6 studi, randomizzati per cluster, OR 1.44 (IC95% da 1.16 a
1.78). Purtroppo l’etereogeneità osservata tra gli studi limitano la possi-
bilità di produrre raccomandazioni specifiche sul tipo di intervento da
utilizzare.

� Interventi prima di interventi chirurgici, una revisione (Thomsen 2010,
8 RCT inclusi), evidenzia che gli interventi pre-operatori che includono
NRT aumentano il numero di coloro che smettono prima dell’intervento,
5 studi, 850 partecipanti, RR 1.41 (IC95% da 1.22 a 1.63) e le compli-
canze post operatorie, 2 studi, 210 partecipanti, RR 0.42 (IC95% da 0.70

mente pensata per gli utilizzatori di internet, 8 studi, 11042 partecipanti, RR
1.22 (IC95% da 1.08 a 1.38) e se frequenti contatti in rete possono essere
assicurati. 

Interventi per cui non è possibile trarre conclusioni circa l’utilità:

� Accertamento dei rischi biomedici (Bize 2009, 11 studi inclusi)

� Agopuntura (White 2006, 24 studi inclusi) 

� Esercizi fisici (Ussher 2008, 13 studi inclusi)

� Incentivi e sviluppo della competitività (Cahill 2008, 17 studi inclusi)

� Ipnosi (Barnes 2010, 9 studi inclusi)

� Modalità avversive tipo “rapid smoking” (Hajek 2009, 25 studi inclusi)

� Cessazione improvvisa e netta (Lindson 2010, 10 studi inclusi).

Interventi inutili o dannosi:

� Interventi smetti e vinci (Cahill 2008, 5 studi inclusi)
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I N T E R V E N T I  D I  C O M U N I T À  P E R  R I D U R R E  E / O  P R E V E N I R E  

L ’ A B I T U D I N E  A L  F U M O

6 revisioni valutano l’efficacia di interventi rivolti alla comunità per ridurre
e/o prevenire l’abitudine al fumo, nessuno si è dimostrato efficace, 4/6 con-
cludono che sulla base dei dati disponibili è impossibile trarre conclusioni
circa l’utilità dell’intervento studiato e 2/6 si sono dimostrati inutili o dannosi.

Interventi per cui non è possibile trarre conclusioni circa l’utilità:

� Interventi che utilizzano i mass media per promuovere la cessazione
del fumo tra gli adulti (Bala 2008, 11 studi inclusi), 

� Interventi rivolti alla popolazione generale per prevenire l’uso di ta-
bacco nei giovani (Swoden 2003, 17 studi inclusi)

� Interventi che utilizzano i mass media per prevenire l’uso di tabacco
nei giovani (Brinn 2010, 7 studi inclusi)

� Programmi familiari per prevenire l’abitudine al fumo tra bambini ed
adolescenti (Thomas 2007, 20 studi inclusi)

Interventi inutili o dannosi:
Interventi di comunità per ridurre il fumo tra gli adulti che utilizzavano
letture pubbliche, screening per rischio cardio-vascolare, interventi di mass
media che utilizzavano giornali, radio, e tv sono stati oggetto di studio di una
revisione (Secker-Walker 2006), con 37 studi inclusi. I risultati evidenziano
che gli studi con campione più numeroso e di migliore qualità non hanno
prodotto una diminuzione della prevalenza del fumo.
Campagne pubblicitarie, impatto sugli adolescenti, una revisione (Lo-
vato 2003) include 9 studi longitudinali Studi longitudinali che evidenziano
come l’essere esposti a campagne pubblicitarie sul tabacco aumenta il ri-
schio di diventare fumatori tra gli adolescenti. 

a 0.88). Sulla base dei risultati degli studi inclusi, non è stato possibile
stabilire quale sia l’intervento migliore, sulla base di 2 piccoli studi, sem-
brerebbe che gli interventi iniziati tra le 4 e le 8 settimane prima dell’in-
tervento composti da counselling individuale e NRT, abbiano una
maggiore impatto sulle complicazioni e la cessazione del fumo a lungo
termine.

� Interventi per persone ospedalizzate, una revisione (Rigotti 2007, 33
RCT inclusi), evidenzia che gli interventi intensivi realizzati in ospedale
sono efficaci solo se i pazienti sono contattati in seguito per periodi su-
periori ad 1 mese, 17 studi, 5608 partecipanti,OR 1.65 (IC 95% da 1.44
a 1.90).

Interventi per cui non è possibile trarre conclusioni circa l’utilità:

� Interventi per la cessazione del fumo rivolti al personale delle far-
macie (Sinclair 2007, 2 studi inclusi)

� Training per il personale sanitario, (Lancaster 2000, 10 studi inclusi)

� Programmi scolastici (Thomas 2006, 23 studi inclusi)

� Programmi di controllo familiare e sul lavoro per ridurre l’esposi-
zione dei bambini al fumo passivo (Priest 2008, 36 studi inclusi)

� Forte supporto da parte del partner (Park 2008, 10 RCT inclusi)
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I N T E R V E N T I  P E R  C A T E G O R I E  P A R T I C O L A R I  D I  A S S U N T O R I  D I  T A B A C C O

Due revisioni

Interventi dimostratesi di qualche utilità:

Interventi per persone che assumono tabacco non fumandolo, una re-
visione (Ebbert 2007, 20 RCT inclusi) dimostra che gli interventi comporta-
mentali risultano efficaci, 7 studi, 5479 partecipanti, RR 1.76 (IC95% da
1.49 a 2.08), l’associazione di esami della mucosa orale e di feedback tele-
fonici migliora l’efficacia di questi interventi, 5 studi, 2455 partecipanti RR
1.92 (IC95% da 1.92 a 3.23). Nessuna evidenza di efficacia per le terapie far-
macologiche rispetto all’astinenza a lungo termine.

Interventi per cui non è possibile trarre conclusioni circa l’utilità:

Interventi per la cessazione di fumo di narghilé (Maziak 2007, nessuno stu-
dio incluso.)

I N T E R V E N T I  L E G I S L A T I V I  P E R  S M E T T E R E  D I  F U M A R E  O R I D U R R E

L A  P R E V A L E N Z A  D E I  F U M A T O R I

3 revisioni valutano l’efficacia di interventi legislativi per smettere di fumare,
ridurre la prevalenza di fumatori e ridurre la possibilità di vendita di prodotti
contenenti tabacco ai giovani. I primi due interventi si sono dimostrati utili
mentre per il terzo, data la scarsa collaborazione dei tabaccai, è stato im-
possibile trarre conclusioni circa l’utilità dell’intervento.

Interventi dimostratesi di qualche utilità:
Trattamenti gratuiti finanziati dal sistema sanitario per smettere di fu-
mare, una revisione (Reda 2009, 7 studi inclusi), dimostra che la possibilità
di accedere a trattamenti gratuiti per smettere di fumare, aumenta il numero
di persone che smettono con successo, 4 studi, 2760 partecipanti, RR 2.45
(IC 95% da 1.17 a 5.12), il numero di persone che provano a smettere, 2
studi, 1274 partecipanti, RR 1.44 (IC 95% da 1.08 a 1.93) ed il numero di
persone che utilizzano i farmaci per smettere, 5 studi, 2882 partecipanti,
RR 1.99 (IC95% da 1.56 a 2.53). Poiché gli studi valutati erano di bassa
qualità metodologica questi risultati vanno interpretati con cautela.
Interventi per ridurre l’esposizione al fumo passivo, una revisione (Cal-
linan 2010, 50 studi inclusi). I risultati degli studi non permettono sintesi sta-
tistiche ma dimostrano che l’introduzione di leggi anti fumo porta ad una
riduzione dell’esposizione al fumo passivo. Gli operatori sanitari sono quelli
che sperimentano una maggiore riduzione. L’effetto sul fumo attivo è limi-
tato ma il trend è positivo. Vi sono prove circa l’efficacia sul miglioramento
di alcuni parametri fisici, l’effetto più evidente è quello relativo alla diminu-
zione dei ricoveri per sindrome coronarica acuta. Vi è un aumento del gra-
dimento e della compliance a questo tipo di leggi.

Interventi per cui non è possibile trarre conclusioni circa l’utilità:

Interventi tesi a ridurre la vendita di prodotti contenenti tabacco ai gio-
vani (Stead 2008, 34 studi inclusi)
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