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Plain language summary

La dipendenza e l'abuso di metaqualone (Mandrax), un ipnotico-sedativo, rappresenta uno dei
principali problemi di salute pubblica in alcune regioni dell’Africa e dell’'India.

| trattamenti adottati sono molto vari e vengono offerti sia ambulatorialmente che con ricoveri in
ospedale. Nonostante un’accurata e vasta ricerca dei database elettronici, dei siti internet, degli atti
dei Congressi e nonostante siano stati contattati i piu esperti ricercatori in questo campo, gli autori
non hanno trovato nessuno studio sperimentale sull’efficacia dei trattamenti per la dipendenza o
'abuso di Mandrax. Non vi sono evidenze disponibili per determinare quale sia il miglior modo di
trattare la dipendenza da Mandrax negli adulti.

Obiettivi: Valutare l'efficacia di qualsiasi trattamento farmacologico o comportamentale sia
ambulatoriale che residenziale paragonato con il placebo, altre forme di trattamento o
nessun trattamento per la dipendenza da metaqualone.

Strategia di ricerca: |l registro specializzato del Gruppo Cochrane Droghe ed Alcol fino a
Febbraio 2004; Il Registro Cochrane dei trial controllati (CENTRAL, Cochrane Library, Issue
2, 2004); MEDLINE (OVID - Gennaio 1966 - Febbraio 2004), PsycInfo (OVID - Gennaio 1967
— Febbraio 2004). Riferimenti bibliografici degli articoli, atti di Conferenze, ricerche ampie su
internet e contatti con esperti nel campo

Risultati: La ricerca in letteratura ed i contatti diretti con ricercatori, non hanno portato
all'identificazione di alcuno studio.

Conclusioni: _ Ad oggi non & stato condotto alcun RCT sull’efficacia dei trattamenti per la
dipendenza da metaqualone sebbene questo tipo di dipendenza sia molto frequente e
rappresenti un serio problema sanitario in Paesi quali il Sud Africa, altri Paesi africani e
I'India. Di conseguenza non & possibile stabilire quale sia il trattamento piu efficace per il
trattamento di questo tipo di dipendenza

56




