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Numero medio di porzioni di cibi ricchi di acido 
folico assunte nella settimana precedente 
l’intervista: 15,6 ± 7,2  � 2,2/die

Il 40% delle donne intervistate assume meno di 2 
porzioni di alimenti ricchi di acido folico al giorno

L’80% delle donne assume non più di 3 porzioni al 
giorno
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Folatemia (ng/ml) v.r. 3.10-17.50
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