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Evidenze scientificheEvidenze scientifiche

Acido Acido folicofolico e malformazioni congenitee malformazioni congenite

Lumely J,Watson L, Watson M, Bower C.  Cochrane: Periconcetional
supplementation whith folate and/or Multavitamins for preventing 
neural tube defects. 2001.

DIFETTI DEL TUBO NEURALE                         0,28 (0,13-0,58)

DIFETTI IN RIDUZIONE DEGLI ARTI                 0,59 (0,04-8,34)
DIFETTI CONOTRONCALI DEL CUORE           0,74 (0,16-3,32)
SCHISI OROFACCIALI                                       0,76 (0,38-1,51)
ALTRI DIFETTI CONGENITI                               0,76 (0,38-1,51)

LA PREVENZIONE PRIMARIA
VS 

DIAGNOSI PRENATALE 
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DIFETTI DEL TUBO NEURALE DIFETTI DEL TUBO NEURALE 

SpinaSpina Bifida      Bifida      AnencefaliaAnencefalia
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Nel 2004 : attivato il Network Nazionale 
all’Istituto Superiore di Sanità

promosso da P. Mastroiacovo, L. Botto, D. Taruscio

RACCOMANDAZIONE PER LA RIDUZIONE 
DEL RISCHIO DI DIFETTI CONGENITI
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RegionalRegional PolicyPolicy forfor PreventionPrevention of of 

CongenitalCongenital DisordersDisorders

WHO/EURO MeetingWHO/EURO Meeting

Istituto Superiore di SanitIstituto Superiore di Sanitàà

1111--12 12 NovemberNovember, 2002, 2002

FolicFolic acid: acid: fromfrom researchresearch toto public public healthhealth practicepractice

Rapporto ISTISAN 04/26Rapporto ISTISAN 04/26

EditedEdited byby Domenica Domenica TaruscioTaruscio
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Raccomandazione per la riduzione del Raccomandazione per la riduzione del 

rischio di difetti congenitirischio di difetti congeniti

Si raccomanda cheSi raccomanda che le donne  

– che programmano una 
gravidanza o che non ne 
escludono “attivamente” la 
possibilità

assumano almeno 0.4 mg al 
giorno di acido folico

– almeno un mese prima del 
concepimento e per tutto il 
primo trimestre di gravidanza
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Acido Acido folicofolico

-- 0,4 mg 0,4 mg 

-- 44--5 mg:5 mg: ricorrenzaricorrenza

e e donnedonne a a rischiorischio

((malassorbimentomalassorbimento, , 

diabetediabete, , usouso didi

farmacifarmaci antiepilantiepil., ., 

eccecc.).)
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Alimentazione equilibrata, ricca di 
frutta e verdura, ecc.

Supplementazione giornaliera

Disponibilità di alimenti fortificati

(Fortificazione facoltativa)
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Dove si trovano?

- nella frutta (agrumi, 
kiwi, fragole, ecc.) 

- nella verdura
(asparagi, broccoli, 
ecc.) e legumi

- nel fegato, ecc.
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ISTITUZIONI PARTECIPANTI AL NETWORKISTITUZIONI PARTECIPANTI AL NETWORK

Aziende Ospedaliere

Università

IRCCS

Istituti di Ricerca (nazionali, internazionali)

Società Scientifiche 

Associazioni Fam./ Pazienti

Aziende Sanitarie Locali

Istituzioni Regionali

Aziende

Industrie

Gruppi Editoriali

Ministero della Salute, AIFA

Registri Regionali Malformazioni Congenite

Istituto Superiore di Sanità

Ecc., ecc.
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Distribuzione al Dicembre 2006Distribuzione al Dicembre 2006

Dicembre 2006Dicembre 2006

N. 162 AdesioniN. 162 Adesioni



ADESIONI AL NETWORK: 162 
(DICEMBRE 2006)

Distribuzione per tipologia di struttura degli aderenti al network acido folico
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Distribuzione per aree regionali / nazionale ed internazionale degli 

aderenti al network acido folico
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Obiettivi del Network

Obiettivo primarioObiettivo primario promuovere lpromuovere l’’uso delluso dell’’acido acido 
folicofolico nel periodo perinel periodo peri--concezionaleconcezionale

Obiettivi specifici:Obiettivi specifici:

• Informazione alla popolazione

• Formazione del personale socio-sanitario

• Disponibilità di prodotti farmaceutici

• Disponibilità di alimenti fortificati

• Sorveglianza e valutazione dell'impatto
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Gruppi di LavoroGruppi di Lavoro

• Promozione ed informazione alla 
popolazione

• Formazione del personale socio-sanitario
• Advocacy
• Sorveglianza e valutazione dell'impatto 
• Disponibilità di prodotti farmaceutici
• Alimentazione appropriata e fortificazione 

degli alimenti

• Ricerca

Diffusione e implementazione 

della raccomandazione
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Registro Campano Difetti Congeniti

Indagine Malformazioni in Emilia Romagna - IMER 

Registro Regionale Malformazioni regione Piemonte

Registro Siciliano Malformazioni Congenite – Catania

Registro Toscano Difetti Congeniti 

European Registration of Congenital Anomalies and Twins (EUROCAT)

International Centre on Birth Defects (ICBD)

IMPORTANTE RUOLO DEI REGISTRI 
MALFORMAZIONI CONGENITE E 

COLLABORAZIONE CON REGISTRO 
NAZIONALE MALATTIE RARE
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DTN: misure epidemiologiche in Italia (I)DTN: misure epidemiologiche in Italia (I)
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Misure epidemiologiche in Italia (II)Misure epidemiologiche in Italia (II)
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www.iss.it/cnmr/acid
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ATTIVITAATTIVITA’’ REALIZZATEREALIZZATE

• ELABORAZIONE, APPROVAZIONE E 
DIFFUSIONE DELLA RACCOMANDAZIONE

• 3 MEETINGS NAZIONALI + 15/12/2005

• INCONTRI E ATTIVITA’ PROMOSSI DAI SINGOLI 
PERTNERS DEL NETWORK

• PROGETTI FINANZIATI DA ISS
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Diffusione della RaccomandazioneDiffusione della Raccomandazione
• Ministero della Salute, AIFA, ISS

• Ordini dei medici

• Rete Regionale Lombarda e Piemontese 
Malattie Rare (la prevenzione nella rete 
territoriale)

• Iniziative svolte dai singoli elementi del 
Network :

es. “Burlo Garofolo”, Gaslini, 

Le Associazioni dei pazienti e familiari,

ACP, Istituto Farmacologico Mario Negri, 
Federfarma Lombardia, SaPeRiDoc, 

Network Piemontese Acido Folico,

Gubbio Ben…essere,

Epicentro, Conferenze Stampe, ecc. ecc.
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1)1) In fascia A: In fascia A: 

……....””ll’’acido acido folicofolico per la per la 

profilassi dei difetti del profilassi dei difetti del 

tubo neurale in donne che tubo neurale in donne che 

stanno pianificando una stanno pianificando una 

gravidanzagravidanza””

2)2) Integratori alimentari contenenti acido Integratori alimentari contenenti acido folicofolico al al 

dosaggio secondo la Raccomandazione del Network dosaggio secondo la Raccomandazione del Network 

Italiano Promozione Acido Italiano Promozione Acido FolicoFolico
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Notiziario ISSNotiziario ISS

Volume 18 Volume 18 -- Numero 5 Maggio 2005Numero 5 Maggio 2005
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Progetti finanziati dallProgetti finanziati dall’’ISSISS

•• Analisi dellAnalisi dell’’andamento temporale e spaziale delle malformazioni andamento temporale e spaziale delle malformazioni 

congenite sensibili ad acido congenite sensibili ad acido folicofolico in Italia in Italia 

Responsabili: Registri dei Difetti Congeniti.Responsabili: Registri dei Difetti Congeniti.

Rapporto ISTISAN (distribuito oggi)Rapporto ISTISAN (distribuito oggi)

•• Proposte per una campagna di informazione e comunicazione Proposte per una campagna di informazione e comunicazione 

sullsull’’uso uso periconcezionalepericoncezionale e in gravidanza delle in gravidanza dell’’acido acido folicofolico

Responsabili: R. Satolli, Responsabili: R. Satolli, L.L. CarraCarra, ZADIG Milano., ZADIG Milano.

•• Indagine conoscitiva su conoscenze, comportamenti e attitudini Indagine conoscitiva su conoscenze, comportamenti e attitudini 

delle donne nelldelle donne nell’’assunzione di acido assunzione di acido folicofolico

Responsabile: M. Responsabile: M. GrandolfoGrandolfo, ISS, ISS
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Ministero della Salute – Centro Controllo delle 
Malattie ha istituito un Sottocomitato 
scientifico  per la prevenzione delle 
patologie prevenibili con acido folico
(D.M. 19 giugno 2006)

- Partecipanti al Sottocomitato: componenti e 
non del Network 

- Per “istituire un programma nazionale di 
interventi per la prevenzione delle 
patologie prevenibili con acido folico”

- 2 incontri (24 ottobre e 28 novembre 2006)
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•• EFSA (EFSA (EuropeanEuropean Food Food SafetySafety
AuthorityAuthority): ): 

ATTIVATO un ATTIVATO un ExpertExpert DiscussionDiscussion ForumForum

““FOLATE STATUS OF THE FOLATE STATUS OF THE 
POPULATION IN THE EC AND POPULATION IN THE EC AND 
STRATEGIES FOR CHANGESSTRATEGIES FOR CHANGES””:

ll’’ Istituto Superiore di SanitIstituto Superiore di Sanitàà partecipa partecipa 
ufficialmente allufficialmente all’’ ExpertExpert DiscussionDiscussion ForumForum

ATTIVITAATTIVITA’’ AL LIVELLO EUROPEOAL LIVELLO EUROPEO
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DISCUSSIONEDISCUSSIONE

• QUALI STRATEGIE ADOTTARE ?

• INTEGRAZIONE DI PIU’ STRATEGIE

• ANALISI DEI RISCHI – BENEFICI

• NECESSITA’ DI FONDARE LE SCELTE 
SU EVIDENZE SCIENTIFICHE

• PROMOZIONE DELLA RICERCA PER 
GENERARE NUOVE BASI CONOSCITIVE

• INTEGRAZIONE CON ATTIVITA’ A 
LIVELLO EUROPEO 
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RICERCA
REGISTRI
NAZIONALI

MALATTIE RARE

FARMACI ORFANI

NEPHIRD

TEST 
GENETICI

INFORMAZIONE

FORMAZIONE

ASSOCIAZIONI

FARMACI 
ORFANI

CENTRO NAZIONALE MALATTIE RARECENTRO NAZIONALE MALATTIE RARE

http://www.iss.it/cnmr

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITAISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’’

NETWORK

ITALIANO

Acido Folico

LINEE GUIDA


