
Acido Folico

Ipotesi per 

una campagna 

di comunicazione

sull'acido folico

in gravidanza



Acido Folico

Idee cardini:

● la serenità
● l'unione 

● il progetto

● l’origine naturale

dell’acido folico

Non è mai troppo presto
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Il figlio 
dopo, 
la vitamina 
subito
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Idee cardini:

● scelta consapevole

● relazionalità

● protezione

● dolcezza della 
maternità



Acido Folico

La pillola 
preconcezionale, 

un peccato 
non prenderla



Acido Folico

Idee cardini:

● responsabilità

● amore

● nuova vita
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Mangia la foglia 
per tuo figlio
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Proteggilo 

prima di concepirlo
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”Oggi hai preso l’acido folico? 
L’acido folico, una vitamina del gruppo B,può
aiutare a prevenire le più comuni e gravi 
malformazioni fetali. 
Se sei una donna in età fertile, una compressa di 
acido folico da 0,4 mg al giorno può proteggere il 
tuo futuro bambino dai difetti del tubo neurale, 
difetti che colpiscono il cervello e il midollo spinale 
e possono provocarne la morte o grave disabilità. 
Perché sia efficace, tuttavia, è importante 
cominciare ad assumerlo almeno un mese prima 
del concepimento e continuare per tutto il primo 
trimestre della gravidanza: il tuo bambino, infatti, 
ha bisogno dell’acido folico nelle prime settimane di 
vita, quando tu potresti non avere ancora scoperto 
di essere incinta.
Ogni anno in Italia un bambino su mille nasce 
affetto da malformazioni da cui potrebbe essere 
protetto con un semplice gesto quotidiano: se vuoi 
un figlio o non ne escludi la possibilità, non 
aspettare, proteggilo prima ancora di concepirlo.“
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Grazie per 
l'attenzione!


