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PIANO FORMATIVO ANNO  2005 
              
TIPOLOGIA:    Residenziale  
 
TITOLO  
Disturbo da deficit attentivo con iperattività (ADHD): valutazione diagnostica e strategie di intervento  
 

 
DATA DI SVOLGIMENTO:   
 
DESTINATARI  
Il corso è rivolto a sanitari del Servizio Sanitario Nazionale, Università ed Enti di Ricerca, con particolare 
riferimento al personale preposto ad occuparsi della gestione clinica dei bambini affetti da ADHD, medico-
chirurghi, neuropsichiatri, psicologi. 
 

 
NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 30  
 
RILEVANZA   
-Obiettivo formativo ECM: SI 
-Quadro epidemiologico: 
La sindrome da iperattività/deficit di attenzione (ADHD) è uno dei più comuni disordini dello sviluppo neuro 
psichico del bambino e dell’adolescente, caratterizzato da iperattività, impulsività, incapacità a concentrarsi. La 
sindrome si manifesta generalmente prima dei 7 anni d’età. La prevalenza stimata varia dal 2% al 12%. 
-Applicazione di norma o Decreto: 
L’autorizzazione all’immissione in commercio del Metilfenidato in Italia, dispensabile da parte del Servizio 
Sanitario Nazionale (SSN), rende necessario il monitoraggio dell’uso di questa sostanza nella popolazione 
pediatrica affetta dalla Sindrome da iperattività con deficit di attenzione (ADHD) trattata con questo farmaco da 
solo o in associazione con altri farmaci o con terapie non farmacologiche al fine di garantire l’appropriatezza e 
la sicurezza d’uso. Per soddisfare questa necessità è stato istituito un Registro Nazionale coordinato dal 
Dipartimento del Farmaco dell’Istituto Superiore di Sanità in collaborazione con la Conferenza permanente 
degli Assessori alla Sanità delle Regioni e delle Provincie autonome di Trento e Bolzano. 
 

 
OBIETTIVI GENERALI  
Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di: 

1. Utilizzare strumenti (specifici questionari) per la diagnosi della ADHD in bambini con disturbo
comportamentale 

2. Interpretare i risultati ottenuti  
3. Orientare le strategie di intervento relativamente alla severità del quadro clinico 
4. Garantire l’appropriatezza e la sicurezza d’uso di trattamenti farmacologici 

 
 
OBIETTIVI SPECIFICI  

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di: 
1. Definire un corretto percorso diagnostico al fine di identificare bambini affetti da ADHD 
2. Effettuare una diagnosi differenziale rispetto ad altre patologie con disturbi comportamentali 
3. Valutare ed identificare la presenza di eventuali comorbosità 
4. Indirizzare il paziente ad una appropriata strategia di intervento  
5. Ottimizzare l’uso di farmaci, quali il metilfenidato 
6. Gestire il paziente per la rilevazioni di eventi avversi 
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METODO DIDATTICO 
Il metodo dovrà essere in linea con i principi della didattica per adulti e appropriato per raggiungere gli 
obiettivi formativi prefissati 
Descrizione del metodo: Prevalentemente didattica attiva. Oltre all’utilizzo di strumenti specifici, quali 
questionari, saranno presentati e discussi casi reali per favorire il confronto con esperienze vissute e per la 
definizione di panelli di intervento. A ciascun partecipante verrà distribuito del materiale di lettura, selezionato 
sulla base della rilevanza rispetto agli obiettivi specifici identificati dal percorso formativo, e delle diapositive di 
sintesi come guida alla lettura. In alcuni casi verrà utilizzato materiale filmato 
 
Esercitazioni pratiche  
 
 

 
STRUMENTI DI VALUTAZIONE DEI RISULTATI 
Tipologia dello strumento: Somministrazione di un questionario per la valutazione delle informazioni e delle 
metodologie acquisite (pre-post test) 
 

 
STRUMENTI DI VALUTAZIONE DELLA QUALITÀ PERCEPITA 
-Somministrazione di un Questionario di gradimento  
-Somministrazione di un Modulo per la valutazione di qualità dei docenti/esercitatori  

 
DIRETTORI              SEGRETERIA SCIENTIFICA  
Nominativo: Romano Arcieri; Pietro Panei       Nominativo: Giacomo Giannini; Anne-Laure Knellwolf                       
N°. Telefono: 0649903300 49902032        N°. Telefono: 0649903300; 0649902032 
e-mail: romano.arcieri@iss.it; panei@iss.it       e-mail: g.giannini@iss.it 
 
SEGRETERIA TECNICA   
 
Nominativo: Rossella Di Nallo  N°. Telefono: 0649903227 e-mail: r.dinallo@iss.it 
  Massimo Marzi   N°. Telefono:    0649903328     e-mail: m.marzi@iss.it 
  Federica Magnani  N°. Telefono:    0649903001     e-mail: magnani@iss.it 
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