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Quando?
Dal momento in cui si decide di avere 
un figlio o comunque in tutti i casi in 
cui la donna, sessualmente attiva, non 
faccia uso di anticoncezionali.

   Per quanto tempo?
L’assunzione di Acido Folico deve iniziare almeno un mese 
prima della gravidanza e continuare per i primi tre mesi 
di gravidanza. L’assunzione di Acido Folico (nelle dosi 
consigliate) iniziata alcuni mesi prima della gravidanza, non 
comporta evidenti rischi per la salute della donna.
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