Dal 9 febbraio ¢ aperto alla fruizione il corso di Formazione a Distanza:

"LA PREVENZIONE DI DIFETTI CONGENITI NEL PERIODO PERI-CONCEZIONALE
E PERI-NATALE: FATTORI DI RISCHIO E FATTORI PROTETTIVI PER LA
GRAVIDANZA" (Centro Nazionale Malattie Rare — ISS) Link

I Corso si compone di 5 Moduli didattici (un Modulo Propedeutico e quattro Moduli
Complementari) ed ¢ inserito nell’offerta formativa relativa al Progetto sperimentale di
formazione a distanza del Ministero della Salute.

L'obiettivo generale del progetto ¢ di migliorare le abilita e incrementare le conoscenze degli
operatori sanitari che in vario modo interagiscono con la donna che programma o comunque non
esclude una gravidanza.

L’accesso ai Moduli Complementari ¢ subordinato al superamento del Modulo Propedeutico. Ogni
Modulo complementare puo essere fruito singolarmente (non ¢ previsto un ordine prestabilito per la

fruizione dei Moduli Complementari).

Per tutti i Moduli sono state avviate le procedure per I’accreditamento ai fini ECM per diversi
profili professionali.

Modulo 1. - Propedeutico

Obiettivo: fornire elementi conoscitivi su “fattori protettivi per la gravidanza e il nascituro:
acido folico e folati in gravidanza ed allattamento al seno”.

Data inizio/fine iscrizione: 9 gennaio - 15 aprile 2009
Periodo di disponibilita on-line del corso: 9 febbraio - 20 aprile 2009
Tempo previsto per la fruizione: 16 ore

Moduli Complementari

e Modulo 2. Fattori comportamentali e stili di vita: quali rischi in gravidanza
e Modulo 3. Consulenza genetica nelle malformazioni congenite
e Modulo 4. Fattori di rischio ambientali ed occupazionali

¢  Modulo 5. Evidenze sulla teratogenicita di alcune malattie infettive e principali
farmaci teratogeni

Data inizio/fine iscrizione: 16 febbraio - 20 aprile 2009
Periodo di disponibilita on-line del corso: 16 febbraio - 20 aprile 2009

Tempo previsto per la fruizione: 11 ore per ciascuno dei quattro Moduli Complementari

Per maggiori informazioni visita la pagina web: http://www.iss.it/cnmr/




-Obiettivo PSN: La rilevanza degli argomenti trattati viene confermata dalla loro corrispondenza
con il seguente obiettivo del Piano Sanitario Nazionale: “Promuovere gli stili di vita salutari, la
prevenzione e la comunicazione pubblica sulla salute”.

-Obiettivo formativo ECM: La formazione ¢ incentrata su alcune tematiche specifiche che si
inseriscono in un percorso di prevenzione primaria nel periodo peri-concezionale e perinatale.
Miglioramento della qualita assistenziale, relazionale e gestionale nei servizi sanitari;
Miglioramento degli stili di vita per la salute; Tutela della salute della donna e del bambino nelle
patologie neonatali. Questi sono alcuni degli obiettivi formativi di interesse nazionale riportati dal
sistema di Educazione Continua in Medicina, stabiliti dalla Conferenza permanente per i rapporti tra
lo Stato le Regioni e le Provincie autonome.

-Quadro _epidemiologico: Le Malformazioni Congenite (MC), se considerate singolarmente,
rappresentano eventi rari, invece se considerate nel loro insieme colpiscono almeno il 3-5% di tutti i
nati, a seconda delle modalita e delle capacita di accertamento diagnostico, dei criteri operativi di
inclusione e del periodo di tempo lungo il quale viene inclusa la diagnosi. Infatti a questi numeri
sono da aggiungere tutti quei casi di malformazione non rilevabili alla nascita e diagnosticate spesso
in adolescenza o in eta adulta. Ai dati gia indicati vanno aggiunti i molteplici casi che non arrivano
alla nascita (aborti spontanei) in relazione alla morte precoce del feto malformato e le interruzioni
volontarie di gravidanza per aborto terapeutico.

Negli ultimi decenni la frequenza delle MC ¢ aumentata in termini percentuali quale causa di
mortalita/morbosita infantile e di handicap grave.




