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“Se sai navigare sai come bere”

Il percorso didattico che proponiamo vuol essere una guida per
facilitare insegnanti e studenti nei loro rispettivi compiti.
Ogni docente deciderà se adottarlo integralmente, parzialmente o,
semplicemente, se utilizzarlo come strumento per elaborare un pro-
prio programma formativo sul tema alcol e guida. Il metodo sugge-
rito è quello del lavoro di gruppo finalizzato alla realizzazione di una
ricerca che, inviata all’ Osservatorio Fumo, Alcol e Droga dell’
Istituto Superiore di Sanità verrà pubblicata sul sito www.iss.it/ofad.
Un premio sarà assegnato alla classe che avrà inviato la ricerca più
interessante e completa.

Il contenuto della scatola
• Se sai navigare sai come bere
E’ il manuale didattico per l’attuazione del programma con l’indica-
zione di un percorso flessibile e personalizzabile da parte di ogni
insegnante.   
•Te...e il video
E’ il filmato che costituisce l’elemento centrale  del percorso, utile
per iniziare una discussione collettiva sul tema alcol e guida.
•Alcol: sai cosa bevi?
E’ una guida che raccoglie in modo essenziale tutte le informazioni
più importanti sull’alcol e sui suoi effetti.
•CD “Se sai navigare sai come bere”
E’ il supporto informatico che contiene il materiale didattico “Se sai
navigare sai come bere” per la realizzazione del progetto, la pubbli-
cazione “Alcol: sai cosa bevi?” ed il materiale per le ricerche river-
sato dai siti internet consigliati nel manuale.



Il CD consente di avere accesso a quanto contenuto nei siti anche a
chi non potesse collegarsi a internet e di duplicare e stampare tutti i
materiali nelle copie necessarie per effettuare le varie ricerche.
Cliccando sugli indirizzi web riportati nel menu sarà possibile, a chi
è collegato, entrare direttamente in rete; mentre cliccando sulle voci
sottostanti si accederà al contenuto del CD. Navigando all’interno
del CD potrà capitare di trovare materiali simili o addirittura identi-
ci, ma sotto indirizzi web differenti, proprio come accade quando si
naviga in rete: la scelta della fonte da preferire viene interamente
lasciata agli utenti.
Come il percorso didattico, anche gli indirizzi dei siti ed i loro con-
tenuti sono da considerarsi solo come supporti di base, è affidata alla
libera iniziativa  degli insegnanti e dei gruppi di lavoro la capacità di
reperire altre informazioni per la realizzazione di un documento fina-
le completo, originale e riproducibile.

Le ricerche completate potranno essere inviate all’Istituto Superiore
di Sanità, Osservatorio Fumo, Alcol e Droga utilizzando i seguenti
indirizzi:
Per posta: Viale Regina Elena, 299 - 00161 Roma
Per e-mail: osservatorio.fad@iss.it.


