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RECENTI PROGRESSI IN MEDICINA
DELLE TOSSICODIPENDENZE
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Prefazione

Il numero monografico che gli Annali hanno dedicato alle tossicodipendenze raccoglie
testi che coprono molteplici, ma pur sempre omogenei, aspetti del problema. Tema centrale ¢ la
diagnostica: diagnostica clinica (tossicologica e psichiatrica), diagnostica di laboratorio. Il tema
& quindi di immediato interesse applicativo e i contenuti degli articoli non tradiscono le aspettative.
Il primo lavoro, ad esempio, fornisce agli operatori del settore strumenti per la diagnosi dello
stato di dipendenza da droghe di semplice e rapida applicazione. Gia validati nella lingua originale
(I'inglese) per confronto con pit complessi ed indaginosi strumenti, tali questionari appaiono
particolarmente utili in contesti “difficili”, quali quelli di accettazione e ricovero ospedalieri.
Giustamente, gli autori ne auspicano una rapida diffusione anche in Italia.

Due articoli affrontano poi le questioni metodologiche della diagnostica di laboratorio.
Puntuale & la differenziazione che viene fatta dei percorsi analitici in funzione degli obiettivi perseguiti.
Le metodiche di screening ben si adattano alle necessita assistenziali, ma non certo a quelle
legali ed amministrative, dove & anche richiesta la conferma del dato analitico. Di notevole
interesse & la disamina sui pregi e sui limiti della ricerca delle sostanze d’abuso nella matrice
cheratinica, o pitl prosaicamente, nei capelli. L'importanza dell’utilizzo delle procedure analitiche
per determinare I’incidenza delle intossicazioni da sostanze d’abuso in particolari contesti ¢
sottolineata dallo studio condotto sui guidatori delle notti del fine settimana. Di sicuro allarme
socio-sanitario & infatti il dato che quasi un terzo dei guidatori risultava “legalmente ebbro™ e 1l 15%
di essi presentava droghe d’abuso nelle urine.

La comorbidita psichiatrica nel paziente tossicodipendente € problema di grande attualita
che viene affrontato analizzando le fondamentali componenti psicopatologiche che caratterizzano
i disturbi da sostanze d’abuso. Ne deriva una proposta di classificazione dei soggetti tossicodi-
pendenti in differenti aree nosografiche, a ciascuna delle quali e attribuito un differente itinerario
terapeutico. In un certo senso complementare a questo ¢ I'articolo sulle basi psicobiologiche
della pulsione verso gli psicostimolanti, particolarmente intensa in quegli adolescenti con piu
marcata personalita di ricerca di nuove esperienze (novelty seeking). L’ impulsivita del
tossicodipendente, oltre agli effetti stessi delle droghe, lo pongono inoltre a rischio di diffusione
di malattie sessualmente trasmesse. Come sottolineato in un altro lavoro, I'assunzione di sostanze
d’abuso & infatti associata ad una diminuita capacita del consumatore di attuare misure di
prevenzione. Tornando alle droghe adolescenziali, di sicuro interesse e lo studio sulle proprieta
immunomodulanti dell’ecstasy. Effetti assai complessi e di cui sara importante tenere conto
nella valutazione dei fattori patogenetici che concorrono alla tossicita a lungo termine dell’ecstasy.

La monografia si chiude con un articolo dedicato alle intelligenze artificiali, che, in quanto
metodologie di indagine delle dinamiche complesse e dunque non lineari, sembrano trovare proprio
nelle tossicodipendenze un loro fertile campo di applicazione. Affascinante appare quindi la proposta
di Buscema riguardo il loro uso nella diagnostica delle tossicodipendenze e di estrema utilita la
sintetica descrizione che I’autore fa dei principi di queste metodologie ancora cosi poco diffuse.
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