A. CALO e C. TOFFOLI

ANALISI DI SEMOLE E PASTE ALIMENTARI
Di PRODUZIONE ITALIANA,

Avendo avuto occasione negli anni 1933-34 di esaminare numerosi
campioni di semole di grano duro ¢ di sfarinati di grano tencro destinati
alla pastificazione, e di paste alimentari con essi preparate, provenienti
dai principali molini e pastifici italiani, non crediamo inopportuno di
rendere noti i risultati delle analisi eseguite su 78 campioni, che danno
una idea complessiva della produzione italiana di quel periodo.

I metodi seguiti nelle analisi sono quelli usuali; la cellulosa fu do-.
sata col metodo di Bellueei (*). 11 glutine fu dosato soltanto nelle farine
¢ nelle semole, pur presentando spesso la sua estrazione notevoli diffi-
coltd. Nelle paste il dosaggio del glutine non fu eseguito, poiché esso
non di in generale valori attendibili a causa delle modificazioni subite
nei processi di pastificazione.

Si noti che il numero d’ordine dei campioni di semole e farine non
& corrispondenfe al numero d’ordine dei campioni di pasta.

Dal complesso dei dati analitici riportati, si possono trarre le se-
guenti deduzioni. , '

Il contenuto di acqua delle semole e delle farine oscilla da un mas-
simo di 15,50%, ad un minimo di 13,50 %,; in generale si mantiene
perd superidrc al 14 %. Cid & dovuto al lavaggio ed alla bagnatura del
grano, praticati nei molini.

Le ceneri delle semole di grano duro oscillano da un minimo di
0,59 %, ad un massimo di 1,19 %; per i tipi fini si mantengono in ge-
nerale intorno al 0,70 9, riferito a sostanza secca; il contenuto di azoto,
¢ quindi di sostanze azotate, per contro, ¢ oscillante ¢ non segue le va-
riazioni del contenuto di ceneri. Nei campioni con contenuto di ceneri
molto elevato, & perd sempre molto elevato anche il contenuto in sostanze

azotate.
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Nei tipi pilt fini con ceneri intorno al 0,70 %, il tenore di sostanze
azotate si mantiene piuttosto basso (12-12,5 %) con qualche massimo as-
sal notevole (14,85 %3 15,04.%) ¢ con alcuni minimi assai bassi.

L'estrazione del glutine & riuscita in tutte le semole un po’ difficile;
ma ha dato risultati spesso corrispondenti con i valori delle sostanze azotate,

Le farine di grano tenero da pastificazione avevano in genere un con-
tenuto di ceneri assai basso (0,48-0,60.%), con sostanze azotate intorno
al 12 %,.

Il glutine si presentd di buona qualitd in quasi tutti i campioni; in
qualche caso fu ottimo.

Non si pud trarre alcuna deduzione in rapporto al luogo di prove-
nienza dei campioni, perché in molti casi non fu possibile avere indica-
zione circa il luogo di produzione del grano.

Nelle paste non fu determinato il glutine, come gid si & detto. Fu
escguita invece la determinazione della cellulosa, il cui contenuto segue
'andamento del contenuto in ceneri.

Per il contenuto di ceneri ¢ di azoto si pud dire quanto gid si &
esposto per le semole. Si deve tener presente che spesso le paste vengono
confezionate nei pastifici con miscele di semole diverse, e talvolta di sfa-
rinati di grano tenero, secondo il giudizio'dedotto dall’esperienza del
pastaio.

Si & determinata anche Pacidith delle paste, che si ¢ espressa in gradi
{cm® di soluzione alcalina normale consumati per 100 g. di pasta), nota-
zione molto pill razionale che I'espressione in acido solforico o lattico.

L’acidita dette valori molto clevati per due soli campioni, rispetti-
vamente 7,41 ¢ 7,10. La pasta che aveva 7,41 di aciditd, presentava un
contenuto abbastanza elevato di ceneri; e si mostrd scadente alla prova
di cottura. Per Paltro campione di- pasta con aciditd clevata, invece, la
prova di cottura diede risultato soddisfacente.

Negli altri campioni l'aciditd oscilld fra un minimo di 2 ed un mas-
simo di 5,1, mantenendosi in genere fra 2,5 e 4-

La pasta che presentava il minimo di aciditd, fu mediocre alla prova
di cottura; ma cid & da attribuirsi al fatto di essere confezionata con soi‘?
starinato di grano tenero.

Al comportamento della pasta nella prova di cottura si & data la
massima importanza, poiche ¢ in base G questa qualitd che in definitiva
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il consumatore fonda il suo giudizio. E, come & logico, la prova di cot-
tura nelle paste fabbricate con miscele di sfarinati di grano duro e tenero,
o peggio solo con sfarinati di tenero, da risultato meno buono. La pasta
cuoce rapidamente nella parte esterna, ¢ cede all’acqua di cottura una parte
abbondante, spaccandosi o spappolandosi. Viene cosi a realizzarsi una
cattiva utilizzazione del prodotto dal punto di vista economico, ottenen-
dosi inoltre un alimento meno appetibile, meno sapido, e che sciupa il
condimento che vi viene mescolato.

E’ quindi da concludersi che ¢ preferibile anche per i tipi di pasta
meno pregiati attenersi sempre ai prodotti di grano duro. Se pure per il
tipo comune si debbano utilizzare porzioni dei sottoprodotti del grano
duro, si avranno paste pitl scure, ma sempre pregevoli pér i caratteri di
cottura, ¢ per l'elevato tenore di sostanze azotate. '

Riservando dunque per la pasta soltanto il grano duro, di cui I'Italia
¢ ricca, si otterranno prodotti che faranno affermare sempre pit Varte
tipicamente italiana del pastificio.

RIASSUNTO

Vengono riportati i risultati di numerose analisi di semole e di paste
alimentari, eseguite negli anni 1933-34, che dinno un’idea complessiva
della produzione italiana di quel periodo.

Roma. — Istituto di Sanitdi Pubblica - Laboratorio di Chimica.
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